“Cuidarte tiene recompensa

GENERALI Vitality, una'ntieva solucion pensada para ayudar a
mejorar la salud de nuestros clientes
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BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

PARA LAS PERSONAS, LOS NEGOCIOS Y LA ECONOMIA

GENERALI
Vitality

un estilo de vida activo. Edad
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https://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/research_reports/RR2800/RR2870/RAND_RR2870.pdf

Bases para alcanzar el bienestar

GENERALI
Vitality

Existen 8 modelos interrelacionados de bienestar
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¢ QUE ES
GENERALI

VITALITY?

UNA NUEVA SOLUCION
PENSADA

PARA AYUDAR A MEJORAR
LA SALUD DE NUESTROS
CLIENTES.

Un programa de bienestar con el
proposito de fomentar y mejorar
activamente la salud de nuestros
clientes promoviendo y premiando
habitos saludables en su dia a dia.



EL OBJETIVO

Reducir los 4 principales factores de riego,
causantes del 66% de las muertes en Espaiia.

= Factores de riesgo

GENERALL
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Sedentarismo Dieta poco

Exceso
saludable

de alcohol

Enfermedades
& @ Fé &
@ &
- Enfermedades Diabetes Cancer Enfermedades
% respiratorias cardiovasculares

*Institute for Health Metrics & Evaluation



- DIETA
A TRAVES DE =EE SALUDABLE Ayuda a mantener un

peso adecuado.
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Previene enfermedades y

ACTIVIDAD mejora el estado de

FISICA animo. W@
NO FUMAR NI

BEBER ALCOHOL

Previene problemas respiratorios.
Reduce el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares.

Disminuye la incidencia de la diabetes.

Mejora la calcificacion de los huesos

y previene la osteopatia.

¥:]

v La actividad fisica moderada Reduce la posibilidad de

reduce un 48% la mortalidad. padecer cancer.

v La actividad fisica elevada reduce Reduce el riesgo de

padecer enfermedades

un 60% la mortalidad.
cardiovasculares.
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¢ COMO FUNCIONA?

GENERALI
Vitality

La actividad fisica de los

clientes se recompensa con .’WATCH

oy diferentes beneficios y SERIES 7
g, premios economicos a traves

qﬁh\as aMmazones

GENERALL

Waﬁ»‘g de grandes marcas.

Cuanto mas tiempo dedica
cada miembro de GENERALI B
Vitality a su salud o

personal, mejor nivel de 10€ ‘ e' Expedia GARMIN.
premios podra obtener. oo 79 A«‘é
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Contrata el programa a través del Mediador
del Cliente o directamente a través de
www.generalivitality.com y descargar la APP

Aunque no es necesario tener un dispositivo
(reloj, pulsera, etc), es recomendable tenerlo
o adquirirlo a través del programa (con
importantes descuentos) para captar mayor
cantidad de datos de actividad fisica*

Conecta tu dispositivo con la app
de GENERALI Vitality

Asignacion de estatus. Una vez adherido al
programa, GENERALI Vitality te concede
un estatus de Bronce, Plata, Oro o Platino

Obtencion de puntos. A partir de esta
clasificacion inicial, puedes obtener
nuevos puntos:

v Contestando de forma opcional
al cuestionario de salud.

v' Realizando retos fisicos
semanales.

* También se pueden monitorizar datos a través
de las aplicaciones App Salud (I0S) o Samsung
Health (Android)


http://www.generalivitality.com/
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CONDICIONES
DE USO

Ser cliente de GENERALI. Mayores
de edad. Pueden ser tomadores de una
podliza o asegurados o conductores

Cada cliente debera contratar su
propio GENERALI Vitality. Si existen
dos titulares (matrimonio), y los dos
quieren tener Vitality, ambos deberan
contratarlo

El coste para el cliente que se
€ adhiera a GENERALI Vitality es de
3,5 €/mes (42 €/ano)

B sl EY
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CONOCE TU SALUD

Los miembros se motivan para entender
mejor su estado de salud actual,
aprendiendo qué areas pueden mejorar

MEJORA TU SALUD

iSe trata de mantenerse activo! El programa
motiva a los clientes a dar pequefios pasos
hacia una vida méas saludable, todos los dias.

DISFRUTA DE LAS RECOMPENSAS

Cada pequefio paso merece una recompensa.
Motivamos a nuestros miembros
recompensandolos con beneficios Unicos

*Bronce al inicio de cada anualidad

EVOLUCION DEL ESTATUS

A medida que cada usuario consigue nuevos puntos, va
escalando en su nivel de estatus, accediendo asi a nuevos

y mejores premios y recompensas.
@

30.000
BRONCE -‘ puntos
_‘ 20.000

puntos

PLATA

10.000
puntos

0
puntos

& WATCH qﬁ%\qs

SERIES 7

@Expedia  amazones  GARMIN.



;. COMO CONSEGUIR PUNTOS?

Cbémo se contabilizan los puntos obtenidos
TABLA DE PUNTOS POR ACTIVIDAD Y FRECUENCIA por pasos, frecuencia cardiaca o Kcal/hora

por sesion de entrenamiento?

FRECUENCIA LIMITE DE i Puntos
CATEGORIA REGLA -
i DE PUNTOS POR GENERALI Vitality
CATEGORIA ACTIVIDAD PUNTOS ASIGNACION ARO DE
DE PUNTOS SUSCRIPCION 7500-9999 pasos 50
Pasos
Revision de Salud 3.000 Anual 210000 pasos 100
Valoracién Nutricional 1.000 Anual 6.000 30 minutos de ejercicio fisico al 60% del ritmo 100
cardiaco maximo requerido para su edad*
= - Declaracién de no fumador 2.000 Anual
GENERALI 60 minutos de ejercicio fisico al 60% del ritmo 200
M . Conoce tu Para cada apartado: cardiaco maximo requerido para su edad*
b& Salud 1.500 por el parametro;
Pruebas médicas 1.500 por encontrarse Anual 12.000 Ritmo 30 minutos de ejercicio fisico al 70% del ritmo 200
el parametro dentro de cardiaco cardiaco maximo requerido para su edad*
los rangos saludables
60 minutos de ejercicio fisico al 70% del ritmo 300
Pruebas médicas preventivas SO0 por [FUEER) Anual 2.000 cardiaco maximo requerido para su edad"
realizada
90 minutos de ejercicio fisico al 60% del ritmo 300
Sesion de entrenamiento cardiaco maximo requerido para su edad*
Seguimiento con aplicaciones
S o dispositivos inteligentes . 30 minutos de actividad fisica a un ritmo de al
Ejf?sr?:;glo conectados a la App 50-30?;:&8\23;"[10 de Diario 25.000 menos 400kCal/hora 100
GENERALI Vitality para
cargar la informacion de la 60 minutos de actividad fisica a un ritmo de al
actividad realizada menos 400kCal/hora 200
Reto Superando Iqs retos Calorias ) N » )
ST semanales y g|rand_o Ig 200 Semanal nla quemadas 30 minutos de actividad fisica a un ritmo de al 200
Ruleta GENERALLI Vitality menos 700kCal/hora
60 minutos de actividad fisica a un ritmo de al 300
menos 700kCal/hora
*_Célculo del ritmo (_:ardiaco méX|mo r_equerldo para tu edad: Determina tu ritmo cardiaco maximo restando tu edad real en afios a 220. Por ejemplo, si 90 minutos de actividad fisica a un ritmo de al
tienes 30 afios, tu ritmo cardiaco maximo es 220-30 = 190 latidos por minuto. Multiplica tu ritmo cardiaco maximo por 60% o 70% para calcular el ritmo menos 700kCal/hora 300

cardiaco requerido. De esta forma, a los 30 afios, tu ritmo cardiaco objetivo seria 114 (60% * 190) o 133 (70% * 190) latidos por minuto




RECOMPENSAS

& WATCH

SERIES 7

Beneficios de entrada, hasta
para cualquier cliente que ((O360€
se adhiera al programa.

» Reembolso maximo de 15 € mensuales durante 24 meses
cada vez que se consiguen los retos mensuales.

= Cada 2 anos.

El Apple Watch Series 7 requiere un iPhone 6s (o modelo posterior) con iOS 15 (o versién posterior)

El Apple Watch SE requiere un iPhone 6s (o modelo posterior) con iOS 14 (o version posterior).

El servicio de telefonia mévil requiere un plan de datos mdviles. Para obtener mas informacién, ponte en contacto con tu operador. No se admite roaming internacional. Para obtener informacién sobre los operadores méviles participantes y disponibilidad, visita apple.com/es/watch/cellular
Apple Watch es una marca comercial de Apple Inc., registrada en los Estados Unidos y otros paises. Apple no es patrocinador ni participante en esta promocion.


https://www.apple.com/fr/watch/cellular/

RECOMPENSAS

GARMIN.
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GENERAL Beneficios de entrada,
Vildity para cualquier cliente que
se adhiera al programa.

= Una vez activado Vitality

= 40% de descuento (aplicable a todos los relojes
inteligentes disponibles en la pagina Garmin/GENERALI
Vitality)

= 1 dispositivo al afo



RECOMPENSAS

-

e —a
ey Beneficios de entrada, =l
para cualquier cliente que
se adhiera al programa.

el GENERALI

Rembolso de hasta el 20% de la
prima de las polizas de Salud y
un 15% en las de Vida Riesgo.



RECOMPENSAS

Premios semanales,
en base a los datos del cliente y de
los retos fisicos alcanzados. *

—
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GENERALI Los retos semanales generan premios a traves
Waﬁv‘y de una ruleta de la fortuna que contiene:

o 2 cheques regalo de Amazon.es de 5 € **
o 1 cbdigo digital de 10 € de El Corte Inglés
o 3 tarjetas regalo de 5 € de adidas

o 2 vales de 200 puntos Vitality

* Los miembros de GENERALI Vitality pueden renunciar a los premios y cederlos para que GENERALI Espafia done 5 € a THSN

** Se aplican restricciones. Ver los detalles en: amazon.es/cheques-regalo-condiciones

ol movistar 4G .- 13:09 @ V39 %)
Cancelar Giro premiado
iAsi se hace, lo has

Pulsa rapido para girar o arrastra
lentamente para ver los premios.

WEEIR FAERIUS e

!& adidas
= EUR 5

Amazon.es

EURS

_ﬁ adidas
EURS

Socios participantes




RECOMPENSAS

Premios por cambio de estatus,
cada vez que el cliente alcanza un nivel
superior en su clasificacion

—
8

GENERALL

Vil

Premios recibidos cada vez que se alcanza un estatus superior:

Bronce Plata Oro Platino Max~
total ano

amazones 0 5€ 10 € 20 € 35€
@ Expedia” 10% 12,5% 15 % 20 % 1.000 €

* Esta ventaja se aplica a todos los viajes, excepto billetes de tren, reservas de vuelos sin otras prestaciones y cruceros.
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BENEFICIO
APPLE WATCH

Los clientes de GENERALI Vitality
pueden recuperar hasta 15 €
mensuales, durante 24 meses (360 €)
del coste de su Apple Watch
realizando ejercicio regularmente.

& WATCH

SERIES 7

¢COMO PUEDO COMPRAR MI APPLE WATCH?

Entra en la app de GENERALI Vitality y accede a la seccion “Desafio Apple Watch” o
entra en la web GENERALI Vitality y accede a la recompensa de Apple Watch para

iniciar tu compra.

Te dirigiremos a la pagina de Apple donde podras elegir el modelo que mas te guste.

¢COMO RECUPERO MI DINERO (Reembolso)?

o Conecta tu Apple Watch con la app de Vitality.

o Practica ejercicio regularmente y recibirds cada mes tu recompensa en funcion de tu esfuerzo.

o Cuanto mas ejercicio hagas, mas puntos recibiras, lo que conllevara mejor recompensa.

o Cuentas con la posibilidad de recuperar hasta 15 € los meses en los que consigas puntos
suficientes para ello.

o Site esfuerzas, puedes llegar a recuperar el total del coste de tu Apple Watch.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

0-099 Puntos 1.000-2.499 puntos 2.500-3.999 puntos.

0€ 5€ 10€ i,

Reembolso Reembolso

GENERALL

Witelity
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BENEFICIO
GARMIN

Los clientes de GENERALI Vitality
cuentan con un bono de descuento del
40% en la compra de un reloj
inteligente GARMIN.

¢COMO PUEDO COMPRAR MI RELOJ INTELIGENTE GARMIN?

Entra en la app de GENERALI Vitality y accede a la seccién “Socios con Premios” o entra

en la web GENERALI Vitality y accede a la recompensa de Garmin para iniciar tu compra.

Te dirigiremos a la pagina de GARMIN / GENERALI Vitality donde podréas elegir el

modelo que mas te guste.
El bono solo es aplicable a los relojes que aparecen en la pagina GARMIN / GENERALI

Vitality

¢ COMO SE APLICA EL DESCUENTO DEL BENEFICIO GARMIN?

o Compra directa desde GENERALI Vitality.

o Al afiadir el reloj inteligente en el carro de la compra se mostrara el precio original y el
precio con el descuento aplicado.

o 1 dispositivo por afio GENERALI Vitality.

iNo olvides conectar tu nuevo Garmin con la App GENERALI Vitality!

gy =
S7ent

GENERALL
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CONSIDERACIONES

BENEFICIO
GENERALI

Aplica a poélizas de nueva produccién y en cartera

Célculo independiente de reembolso por péliza

Solo se considera el estatus del Tomador

Remb0|3'0_ de hasta el 20% de la prima . Vigencia minima de GENERALI Vitality para optar al reembolso:
de las pdlizas de Salud y un 15% en

las de Vida Riesgo
tener menos de 5 actos médicos de media por asegurado en poliza. A efectos del

calculo del numero de actos médicos, se consideraré a partir de la segunda anualidad.

Salud Opcion * Salud Opcion Single * Salud Opcion Family

» Salud: Al menos 2 afios de pdliza de Salud y 2 afios en Vitality. En el Gltimo afio debe

Vida Riesgo: Al menos 3 afios de pdliza de Vida Riesgo y 2 afios en Vitality

2 pélizas 3 pdlizas
adicionales (1) adicionales (1)

Bronce 5% 5% B B
9 ¢,COMO SE REALIZARA EL REEMBOLSO?
2 Plata 7,5% 7,5%
<
ﬁ Oro 10% 15%

Platino 15% 20% o El reembolso se pagara al principio de la anualidad siguiente a la considerada del calculo. El

célculo se realizara sobre la prima neta de la anualidad anterior.

Vida Express « Vida Universal - Vida Proteccion o Se efectuara el reembolso 45 dias después de haberse renovado la pdliza (recibo pagado)

2 polizas 3 polizas o La cantidad minima a rembolsar es de 10 €.
adicionales (2) adicionales (3)

Bronce - -
(%]
= Plata 5% 7,5% (1) Pélizas adicionales a la de salud: [“Hogar” o “auto”] + [“Vida Riesgo” o “Vida Ahorro e inversién”]
= (2) Pdlizas adicionales a la de Vida Riesgo: [“Hogar” o “auto”] + [“Accidentes” o “Salud” o “Decesos”]
(%) Oro 7,5% 10% Sl i : : . » o« ” i f P A i »
it g (3) Pdlizas adicionales a la de Vida Riesgo: [“Hogar” o “auto”] + [“Vida Ahorro e inversion”] + [“Accidentes” o

Platino 10% 15% Salud” o “Decesos’]
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El cliente acepta el reto semanal que le
propone GENERALI Vitality para conseguir

EJEMPLO RETO
SEMANAL 300 puntos

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGD

g e | 2| O || A

100 Puntos 100 Puntos 100 Puntos

RETO SEMANAL

A través de la app Generali Vitality

300 Enhorabuena Diego, - } 5€de regalo
has alcanzado tu -
objetivo semanal i amazones

A Diego le llega una Giras la ruleta y recibes Activa su vale
notificacion de que ha llegado  un vale electrénico (14 dias para
a su objetivo semanal. mediante la App. validarlo).

Tiene 7 dlla.S

para conseguir el objetivo

[FErTr———

El vale se puede usar
para cualquier compra
en Amazon.

= AP
GENERALL
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Resumen de beneficios y recompensas

Desafio Apple Watch

Retos Semanales

Beneficios por ser miembro

( L
S WATCH

SERIES 7

* Cashback méximo de
15 € mensuales
durante 24 meses
cada vez que se
consiguen los retos
(total maximo 360 €)

e Cada 2 afios

\_

\

4 7 )
=
o€ y

Al cumplir tu reto, premio
asegurado a través de la ruleta
GENERALI Vitality que contiene:

1 C()digO digital de jAhorra hasta 100€
10 € de El Corte por compra online!

Inglés
; jAhorra hasta 50€
de 5 € de adidas

* 2 cheques regalo de RANGIECESEES
Amazon.es de 5 €* o GuimpEs

+ 2 vales de 200
puntos Vitality

J

* Se aplican restricciones. Ver los detalles en: amazon.es/cheques-regalo-condiciones
** Esta ventaja se aplica a todos los viajes, excepto billetes de tren, reservas de vuelos sin otras prestaciones y cruceros.

\(
54
<<, || GARMIN.
GENERALI * 40% de descuento
« Reembolsos de » Aplicable a relojes y pulseras
hasta el 20% en inteligentes disponibles en la
los seguros de web de Garmin/GENERALI
Salud y hasta el Vitality accesible desde
15% en Vida GENERALI Vitality
Riesgo + 1 dispositivo al afio T (5
J\ J
Beneficios por estatus
Bronce Plata Oro Platino | Max total afio
©Expedia ™| 10 % 12.5 % 15 % 20 % 1.000 €

Bronce

Vale recibido cuando se alcanza un estatus superior

Plata Oro Platino Max total afio

amazones 0

5€ 10€ 20 € 35€

GENERAL

Vitality




