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Consulta del cuadro médico

Acceso a la tarjeta digital

Solicitud de autorizaciones

Solicitud de reembolsos

Nuevo proceso de citacién online

Gestor de citas

Chat médico

Consulta 24 horas

Consultas digitales con especialistas

Consulta de informes médicos y recetas

Compartir acceso online

Entrenador personal



Consulta del cuadro médico

AN ATYS P’ pasos 4

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Selecciona el tipo de servicio
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Cuadro Médico’ médico que necesites.
la parte inferior derecha.

< Encontrar profesionales

PArA pOdSE PIESIAT 6518 SANiCin, BIS AATE SPAn Trarsdng
[l sanitas por Sanitas, Politice de privacided
Cuadro médico en tu

idioma >
Define en tus preferencias cudl es
tu idioma preferido.

Servicios Abrir un

urgentes siniestro Doctor 24h

Buscar para:

Mi ahorro e inversion >

@ Marta Luengo Garcia

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Cuadro meédico

Médicos, centros y pruebas diagndsticas

9 M@

Médicas y Prushas Urgencias
contras diagndsticas médicas

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

3 B

Inicia gunn inlestros ¥ Inicia

~ Continta...




Consulta del cuadro médico

' pasos 4

Rellena los campos en el Se te mostrara un listado de los

buscador y pulsa “Buscar’ médicos y centros disponibles.
En la pestafia filtros puedes

mejorar los resultados.

{ Médicos y centros Nueva busqueda ¢ Médicos y centros Nueva busqueda

L4 sanitas X L4 sanitas

Ver centros

Mapa

Localizacidn

o Dr. Lopez Ricardo, Abraham
E= @ castellano, Ingkis

£ C.de Orense, 2, 28020 Madri... N

Cardiologia
Experto en: Cardiologia, Pruebas de Diagndstico
Cardioldgico Mo Invasivo

Especialidad

Cardiologia Centro Médico Infanta Mercedes

C/ Infanta Mercedes 8 {Centro Medico
Infanta Mercedes), 28020 MADRID - Prav.
Madrid

Hospital la Luz

Médico o centro

Escribe el nombre del médico o centro:

Solo resultados con citacién online

C/ del Maestro Angel Llorca 8, 28003
MADRID - Prov. Madrid

Solo resultados con videoconsulta

914530200 Pedir cita

& Dra. Santos Alvarez, Mieves V.
D @ castellans

®

M




Acceso a la tarjeta digital

Opcidn 1: Acceso directo desde MI GENERALI:/ m

Clica en el menu que encontraras
en la parte inferior derecha.
Selecciona Servicios de salud y
luego “Mis tarjetas de salud”

o B & 8 =m

Inicio Seguros Siniestros Meni

Presenta tu localizador* o
cddigo QR cuando acudas a
tu cita médica. (*se actualiza

diariamente.)

£ sanitas ;

&5 GENERALI

Localizador:
LEFCYRPS

Vélido para: 23/12/2022

ChiD

MARTA LUENGO GARCIA

o

Tarleta Uratmciis
Digital

Si quieres solicitar un duplicado de la tarjeta fisica, llama al 900 903 433 / Continda...




Acceso a la tarjeta digital

Opcion 2: Acceso desde Misalud: ARSI Pl paso2 4 AT

Accede a MI GENERALI y Puedes clicar directamente el icono de Presenta tu localizador* o cédigo
selecciona “Mi Salud’ “Tarjeta Digital” en el menu inferior; o clicar QR cuando acudas a tu cita médica.
en el icono de “Mas” del menu inferior, (*se actualiza diariamente.)

después “Gestiones” y “Tarjeta digital’.

(‘ Tarjeta Digital Teléfonos de interés

Marta Luengo Garcia

perfil y configuracién

{5 Marta Luengo Garcia

=
[ sanitas ;‘“

o e

Citas

&5 GENERALI

Ventajas digitales

Localizador:
LEFCYRPS

Vélido para: 23/12/2022

Mi Salud

Mi Salud

Médicos y Urgencias

Gestiones

R

Autorizaciones

Reembolsos

Tarjeta digital

Gestidn de permisos

2]

Tarjeta
Digital

‘ [ﬁ;

Inicie Seguros

:@

Sinlestros

m Si quieres solicitar un duplicado de la tarjeta fisica, llama al 900 903 433




Solicitud de autorizaciones

AT ATYY AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Haz clic en
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Autorizaciones’. “Solicitar nueva autorizacion”
la parte inferior derecha.

< Prescripciones y autorizaciones

LA Sanitas
Ultimas autorizaciones Filtrar ==

Servicios Abrirun

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros > No dispones de ninguna autorizacion

Has acumulado 300€

Autorizaciones

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

Solicitar nueva autorizacion

as ) ]

Inicia Siniestros Mend | Inicia

~ Continta...




Solicitud de autorizaciones

Selecciona el beneficiario e introduce
el numero de documento. Si no
dispones de nimero de documento,
solicitala llamando al 900 903 433

< Nueva autorizacion Cancelar

L4 Sanita

{ ) Marta Luengo Garcia

Numero de documento

@ iCudl es of nimero de documento?

Cumplimenta los campos.

< Nueva autorizacion Cancelar

P

LA Sanita

£} Marta Luengo Garcia

Numere de documento
009757094280

@ ;Cudl es el numero de decumento?

Datos del prescriptor

H  Traumatologia
Eré] Instituto De Traumatologia Estevez,s.l

Servicio o prueba

ATAAR ACPIAAIAR (8 2t e —m -

Solicitar autorizacién >

< M @®

Adjunta la documentacion solicitada.
Haz clic en “Solicitar autorizacion’.

< Nueva autorizacion Cancelar

L4 sanitas

realizar

Escribe el nombre del centro

Datos de contacto

Emall
]

gerencia@palbroker.com

Teléfona

+34 625401216




Solicitud de reembolsos

Accede a Ml GENERALI y clica
en el menu que encontraras en
la parte inferior derecha.

Servicios Abrirun

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

ATYY AT

Clica en la opcion
“Servicios de salud”

Dentro de los Servicios de salud Haz clic en
selecciona “Reembolsos’ “Solicitar nuevo reembolso’’

{ Reembolsos

! Sanitas

Listado Limites de gastos

Reembolsos realizados Filtrar 2=

=

No dispones de ningtin reembolso

Reembolsos

Solicitar nuevo reembalso

o]
11

@

Inicio Seguros Siniestros Meni Inicio

~ Continta...




Solicitud de reembolsos

Selecciona el beneficiario y el tipo
de reembolso que quieres solicitar:

gastos médicos, hospitalizacion, etc.

=
I,r" 0931 A
Selecciona el tipo de reembolso:

‘lh] Gastos medicos sin hospitalizacion

@ Gastos médicos con hospitalizacién

Cumplimenta los campos.
En caso de no disponer de alguno
de los datos debes solicitarlo en el
900 903 433.

< Nuevo Reembolso Cancelar

Gastos médicos sin hospitalizacion

iDénde se realizé la prueba o servicio?

= 2
| En Espaha ) En el extranjero
R 4 -

Hospital CIMA
A28986636

08034

£Qué especialidad?

Selecciona Especialidad *

(*) Afadir nueva especialidad

™

Adjunta la documentacion solicitada.
Haz clic en “Confirmar reembolso’

£ Nuevo Reembolso Cancelar

L4 sanitas

gestion de tu reembolso.

(*) Ahadir archive

Email de contacto

gerencia@palbroker.com

Datos de la cuenta para el reembolso

Elingreso del reembolso se hard a la siguiente cuenta

e T | e

i

M ®




Nuevo proceso de citacion online

Accede a Ml GENERALI y clica
en el menu que encontraras en la
parte inferior derecha. Después
haz clic en “Servicios de salud” y
selecciona “Mi Salud’

Marta Luengo Garcia

Ver mi perfil v configuracién

o Mis mediadores

N o =
8] ©

Sequros Sinlestros

Selecciona en la pantalla inferior
“Pedir nueva Cita”

iENERALI

[ [ I Fara Ww“'lﬂﬂ-l' FOTVICIO, BUS 0B103 Seran
EH Sanitas  yaades por sanitas. Poltia de privacidad

Hola Marta,
¢ Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas

04—
WV

i

No tienes citas pendientes

Te puede interesar...

Receta de farmacla

Receta de farmacia

() Buscar centros y médicos

= ™

Rellena los datos de tu cita.
Selecciona tipo de cita, localidad...

< Nueva cita

. Para poder prestar sste servichs, sus datos serdn
4 sanitas tratados per Sanitss. Politica de privacidad

H Blsquedas frecuentes

Beneficiario

@ Marta Luengo Garcia

Especialidad
Selecciona una especialidad *
Tipo de cita

Selecciona el tipo de cita *

Localizacién

Selecciona la provincia *

Centro médico (opcional)

Selecciona para cuando quieres
la fecha si lo antes posible o una
fecha en concreto.

< Nueva cita

Parm poder pregtar sste Beniein ous dalng sankn
@ Sanitas oiaus wer Sanitas. Pulilica de privackls

Consulta Presencial Dermatologia

Localizacion

Madrid

Centro médico (opeional)

Cualquier centro médico

Meédica (opcional)

Cualquier médico

Guardar como blisqueda frecuente

Fecha concreta Lo antes posible

~ Continta...




Nuevo proceso de citacion online

Selecciona la fecha y hora que
desees para tu cita y haz clic
en “Continuar’

ﬂ

{ Cita presencial: Dermato... Cancelar

i Para peder prectar ecte sorvicio, eus datos serdn
[ sanitas i por Sanitas. privacidad

) Madrid (Todos los municiplos)

7 Lo antes posible - A cualquler hora

EH Ver mapa = Filtrog y calendario

Hospital Viamed Santa Elena
C/ la Granja B. 28003, Madrid. Madrid

b Wer profesionales del centro

(100
16:00 16:20 16:50 19:

17:10

17:20 sas 20:

Comprueba que los datos
de tu cita son correctos y
confirma tu cita aceptando
los términos en el mensaje.

¢ Confirma tu cita Cancelar

i : Para poder prestar este servielo, sus dates serdn
EAlsanitas b o0l canias. poinica e pivackdad

Consulta presencial Dermatologia
Consulta Presencial Dermatologia
José Domingo Dominguez Aufién

Hospital Viamed Santa Elena
C/ La Granja B, Madrid Madrid

£ Cémo llegar

9-Octubre-2024

Miéreoles

©

16:20h

AT

Confirma tu cita aceptando los Tu cita ya esta confirmada.
términos y haciendo clic en
“Confirmar cita’

¢ Confirma tu cita Cancelar < Gestor de citas

. Para poder prestar este serviclo, sus datos serdn 1 . Py whe date: rden
[ sanitas |mag;= wwhn“"l ” . 4] sanitas Ir;::;k’;'pan':;;;ne sevicio, sus datos seri

Informacidn importante para la cita

Para acudir a esta cita debes leer y aceptar los

Ermi ue te a Te

enviaremos una copla da los mismaos a tu mall,
Especlalldad:

ADULTOS E INFANTIL
Especlallsta: Consulta C/ Granja, 8 (
no espere en mostradores, suba
directamente a la 1°planta consulta
1.6)

Confirme que he leido la
" documentacion y aceptos los
términos.

Consulta presencial Dermatologia
Consulta Presencial Dermatologia
José Domingo Dominguez Aufién

Hospital Viamed Santa Elena
C/ La Granja 8, Madrid Madrid

A Adee Womee

-~
Ver tus citas

Confirmar cita




Gestor de citas

AT ATYS AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en “Mas” del menu
en el menu que encontraras en “Servicios de salud” selecciona “Mi Salud’ que encontrarés en la parte
la parte inferior derecha. inferior derecha.

L Sanitas

Marta Luengo Garcia

Ve i

= Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citas....., 4%

(7]

No tienes citas pendientes

Servicios Abrirun

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

C Buscar centros y médicos

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

‘ [i_:

Inicia Siniestros | Inicia

~ Continta...




Gestor de citas

AT
Dentro del apartado CITAS, haz clic

Puedes consultar tus proximas
en “Gestor de Citas’ citas y tus citas pasadas.

< Gestor de citas < ¢Quieres repetir una cita ant...
Marta Luengo Garcia

Dara poder prestar sate eerdeis, tue dulon serin tratadoe §i| it [Para porder prestar esie servicio, sus datos serbn tiatados
E Sonitos por Sanitas. Poliica de prvackiad rﬁ Sanitas

por Esnitas. Politica du privacidad
Inicio

Préximas citas Citas pasadas Prdximas citas Citas pasadas
Citas {5  Marta Luengo Garcia

é‘} Todos Los Beneficiarios
Pedir cita

f.o. 20:m9 2020 2021 2022 2023 :ZDZI
Gestor de citas I h Vidal Luango, Mart

26
No tienes citas pendientes AGO
Ventajas digitales y

Urgencias médicas

13:10h
Mi Salud

Justiflicante
Médicos y Urgencias

11

Jul

Medicina familiar y
Gestiones comunitaria
13.50h Alina

Martine? Canein
Martinaz ¢

<




Chat medico

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’
la parte inferior derecha.

Servicios Abrir un

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi Salud
Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

‘ [i_:

Inicia 1 1 Inicia

Clica en “Mas” del menu
que encontraras en la parte
inferior derecha.

L4 Sanitas

Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citos....., 4%

(7]

No tienes citas pendientes

) Buscar centros y médicos

~ Continta...




Chat médico

AT AT

Dentro del apartado Médicos y Elige el usuario para el que quieres Comienza a chatear con
Urgencias, haz clic en “Chat medico” realizar la consulta y la especialidad nuestros especialistas
para la que quieres hablar por chat.

¢ Chat médico general ¢ Esperando en cola...

Marta Luengo Garcia

Ver perfil l__{] Sanitas [Para poder prestar este servicio, sus dalos serdn

tratadas por Sonites. Politics de
Hoy

Citas
Lpam qulén el m

Ventajas digitales
{5} Marta Luengo Garcia Ricardo Resendiz Ruiz

|Buenos tardes, soy Ricardo
Mi Salud o o Reséndiz, médico del servicio, un

una es placer saludarle.

13:42

Médicos y Urgenclas

Ricardo Resendiz Rulz
®  Cuadro médico En que le puedo ayudar?

#% Urgenclas

Q  Médicos favoritos “0 Consultas recientes

[] I Chat médico general I

ot Horario de este servicio:
=X Consulta médica 24h Lunes a Domingo de 09:00 a 21:00 (horario peninsular)

) |Escribe aqui... 4 ° .




Consulta 24 horas

Consulta médica

AN AYN AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en “Mas” del menu
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’ que encontraras en la parte
la parte inferior derecha. inferior derecha.

L4 Sanitas

Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citos....., 4%

Mi Salud E

No tienes citas pendientes

Servicios Abrir un

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

) Buscar centros y médicos

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

6 ® & & = [

Inicia Seguros 1 1 Inicia

~ Continta...




Consulta médica

AW AW P’ paso7 4

Dentro del apartado Medicos Elige “Consulta médica ahora’ Elige el canal para realizar la Elige el canal para realizar la
y Urgencias, haz clic en consulta: Videollamada. consulta: Telefonica.
“Consulta médica’

f|’ |
¢ Cansults médica 24 horas | < Consulta médica 24 horas
[ saritas .__h,_:__‘h_.__‘._h_. [ Samitos r—*—*—d&—hﬂ*— = [ Sk T e A s s A S

Consulta medica ahora
£Qué tipo de consulta quieres hacer? > :

{5 Marta Luengo Garcia

Resuebve con un médico tus dudas de salud de adultos y
nifios. Ademss, =i | id drd

Citas

Ventajas digitales 3 {Para quién es |a consulta? Consulta médica ahora

= ) | : Preyuntes lievuentes Resuelve con un médico tus dudas de salud de adultos y
Mi Salud & Marta Luengo Garcla d | | ninos. Ademas, silo necesario, podra
v -D® Pl o medicameitos.

LG qubcres hablsr oon o mydioo?
Médicos y Urgencias 2 iPara quién es la consulta?
Sala de espera
= ] r\?\:‘_“\ {4 Marta Luengo Garcia
Cuadro médico S Tlempo estimado: = 9

Y Tedifrer: 5-10 minutos

W = £Como quieres hablar con el médico?
9 = B Lnveeve e stemmdend o profeshonal de ieesbo equipo.
Cual es el motivo de la consulta? (Obligatoric) Conoce a nuesine equipo meédico
Médicos favoritos
Dolor de cabezd Datos del paciente:

Chat médico general =, Mombre y Apcllidos

MARTA LUENGO GARCIA
Conzulta madica 24h

= Télefono de contacto

Gestiones ’ 000123456
Cambiar nimearo

B
3 i S ol i o i e e = = i
Setrata de una urgencia? L) St Vs 2 2 Motivo de consulta / Observaciones
il ol bt armientes de v | e e
Si consideras que se trata de un caso wrgente, puedes Dolor do cabaza
acceder directamente desde aqui.

= Editar

=% Urgencias




Consulta 24 horas

Consulta de enfermeria

AN AYN AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en “Mas” del menu
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’ que encontraras en la parte
la parte inferior derecha. inferior derecha.

L4 Sanitas

Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citos....., 4%

Mi Salud E

No tienes citas pendientes

Servicios Abrir un

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

) Buscar centros y médicos

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

6 ® & & = [

Inicia Seguros 1 1 Inicia

~ Continta...




Consulta de enfermeria

Dentro del apartado Medicos
y Urgencias, haz clic en
“Consulta médica’

Elige “Consulta de
enfermeria ahora”

y

| & Consulta médica 24 horas

4 Marta Luengo Garcia

EI SrHRaE h——i--—:——ﬂ-h o dhabory merin vt por

£Qué tipo de consulta guieres hacer?

Citas 2 5
@D (S
Ventajas digitales
Consulta médica shora Consulta enfermesia ahora

Mi Salud

Médicos y Urgencias
Cuadro médico

Urgencias
Médicos favoritos

Chat médico general

Consulta medica 24h

Gestiones

£5Se trata de una urgencia?

5l consideras que se trata de un caso urgente, puedes
acceder directamente desde aqui.

= = .y oo 3
i — L ¥ | o L
e R T T Urgencias

Explica el motivo de tu consulta
y realiza la consulta.

£ Consuita médica 24 horas

[ Sanitas n-.._n.u-:.-n-_nu. 2w dairs e brabudes per

Consulta enfermeria ahora

Reguelve con un profesional de enfermeria dudas sobre curas,
heridas, preparacidn para pruebas médi ones,

£5 GENERALI 0954 | [=]

Para poder prestar este servicio, sus delos
- S ——

i..'."..jl Preguntas frecuentes

vacunas, tratamientos, ..
iPara quién es la consulta?
£4 Marta Luengo Garcia

iCual es el motivo de la consulta? (Obligatoric)

Herida en brazo izquierdo

25/200

0l sonidn de esta videoconsulta serd grabedo para ka

e
implicando o tratamiento de lu vor . Leer mas

0®

Sala de espera

En breve te atenderd un profesional de nuestro equipo de
enfermeria.

Conoce a nuestro equipo de enfermeros

Datos del paciente:

. Nombre y Apellidos

MARTA LUENGO GARCIA

S Télefono de comtacto

000123456
Cambiar ndmero

Z Motivo de consulta / Observaciones
Herida en brazo izquierdo

£ Editar

e=, MAccede al chat si quieres compartir informes y
H documentacin con el médico.




Consultas digitales con especialistas

Accede a Ml GENERALI y clica
en el menu que encontraras en
la parte inferior derecha.

Servicios Abrirun

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

‘ [i_:

Inicio

Clica en la opcion
“Servicios de salud’

Siniestros

Dentro de los Servicios de salud
selecciona “Mi Salud”

Marta Luengo Garcia

Ve i

Inicio

Clica en “Mas” del menu
que encontraras en la parte
inferior derecha.

L Sanitas

Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citas....., 4%

(7]

No tienes citas pendientes

C Buscar centros y médicos

~ Continta...




Consultas digitales con especialistas

Selecciona la fecha y hora
que desees para tu cita'y haz
clic en “Continuar’’

Elige localizacion, centro
meédico y médico, y selecciona
para cuando quieres la fecha,
si lo antes posible o una fecha

Elige el beneficiario, especialidad
de consulta y tipo de cita.

Dentro del apartado Ventajas
digitales, haz clic en
“Consultas digitales’

Marta Luengo Garcia

{ar Inicio

3 Citas

[ Ventajas digitales

I @ Consultas digitales

%7 Programas de salud

< MiSalud

Médicos y Urgencias

Gestiones

< Nueva cita

FAT OGS [MRETA YT TALVICO, 118 CNIOE RArAN TAER0E

Ell sanitas 0. pives de ruacidad

H Bisquedas frecuentes

Beneficiario

{3} Marta Luengo Garcia

Especialidad
Selecciona una especialidad *
Tipo de cita

Selecciona el tipo de cita *

Localizacién

Selecciona la provincia *

en concreto

{ Nueva cita

FBIE DOORE DFESTA SE18 SETYVICHO, SUS QNIOE S80AN TALA00S

[ sanitas bl

Consulta Telefénica Cardiologia

Localizacion

Madrid

Centro médico {opcional)

Cualquier centro médico

Médico (cpcional)

Alicia Castillo Sandoval
Guardar como biisqueda frecuente

Fecha concreta Lo antes posible

< Cita telefénica: Cardiolegia Cancelar

Parn pelin praAINr S018 Rirvicin 41t ABIAE LAFA TEAERAAE
I] Sanitas por Saniias. Politca de privacslad

) madrid (Todos los municipios)

?‘"‘ Lo antes posible - A cualquier hora

B Ver mapa = Filtros y calandario

Alicia Castillo Sandoval

Hospital Virgen Del Mar
Calle Honduras, 14, Madrid. 28016. Madrid. Madrid

[=3 Ver dispenibilidad

17-septiambra Martas

19:30 19:45 19:45 19:30

~ Continta...




Consultas digitales con especialistas

Confirma tu teléfono de contacto

y afiade comentarios sobre tu
cita o documentos.

< Cita telefénica: Car... Cancelar

1 PAPN OIS DIRSERN S41R SATVICH, SIE ARG SAFAN TTAEAAOE
Bl sonnas e e atad

A qué nimero de teléfono te llamamos?*

Telétono
= +34 000123456

“El cambio de teléfono solo afeota a esta consulta. En caso de
querer modificar ¢l teléfono de contacte para 1das las
vomunicaciones. deberds hacerlo en Gestiones - Perlil y

contacto

¢{Quieres anadir alguna observacién o
documento?

Confirma tu cita.

¢ Confirma tu cita Cancelar

I . Para poder prastar sute aenvicio, sss detes sinkn tratedos
Bl Sanitas s de vucitod

{5} Marta Luengo Garcia

D
Consulta telefénica Cardiologia

Consulta Telefénica Cardiclogia
Alicia Castillo Sandoval

El médico te llamard a este nimero:

+34 000123456

Modificar teléfono de contacte

Confirmar cita

Tu cita ya esta confirmada.

¢ Gestor de citas

Para poder prestar este servios, sus datos sevin tratades
P SaNItas. POITICE O8 DAIVICHIN)

Cita confirmada con éxito.
Puedes consultarla en tu gestor de

@ Marta Luengo Garcia

N
Consulta telefénica Cardiologia

Consulta Telefonica Cardiologia
Alicia Castillo Sandoval

El médico te llamard a este nimero:

+34 000123456

<




Consulta de informes medicos y recetas

AT ATYS AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en el menu que
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’ encontraras en la parte inferior
la parte inferior derecha. “Informes y recetas”.

Marta Luengo Garcia

Ve i

= Hola Marta
{Cémo podemos ayudarte?

Préximas citas Cargando citos...... 4%

(7]

No tienes citas pendientes

Servicios Abrirun

urgentes siniestro Doctor 24h

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa )} Buscar centros y médicos

‘ [i_:

Inicia Siniestros | Inicia

~ Continta...




Consultas de informes médicos y recetas /

P’ pasos 4

Introduce tus claves. Consulta tus informes y recetas.

i H
< Alta en Informes médicos y recetas

@ Sanitas e poder prestar ecte serviolo, sus datos serdn Infnrmes médicos
UALAdOS POF Sanas. Poltica 98 privaciad

L PRSEAr in SOrvicsn, sus dalos Seran tratados
(M sanitas . :

Clave de acceso

Ultimos informes Filtrar =

Introduce una clave de 4 digltos numéricos

0 Mo encuentras tw informe?

Recuerda la clave introducida porque tendras que
utilizarla a partir de ahora cada vez que quieras
acceder a esta secclén

5] Marta Luengo Garcia

Andlisis Clinicos
Andlisis clinicos

25/11/2023

Introduce clave e

o Medico Cosla Rica
Raquel Rodriguez Sanchez

O]

& Repite la clave

e e

Otros 8/2/2023
Analisis clinicos

e s e ey

Quilera tener acceso a mi Informaciin médica a S - .
través de la Carpeta de Salud (Mis Jn!formo:}y Milenium Centro Medico Costa Rica @
PP R Raquel Rodriguez Sanchez
al de mie datos p tal .

y como se describe en la EQU&M_ELMM-

Para ello, entiendo que Sanitas necesita ceder mis
Consulta agui la politica de privacidod de Mis Informes

datos personales a los Centros para solicitar que,
#5105 a su vez. cedan mis datos de salud a Sanitas
para su incorporacion en la Carpeta de Salud

Conslento la cesidn de los datos personales que he



Compartir acceso online

Si quieres delegar tramites de salud (ver tarjetas, gestionar autorizaciones, citas, etc.) a otros miembros del
seguro, sigue estos pasos:

AN AYN AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en “Mas” del menu
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’ que encontraras en la parte
la parte inferior derecha. inferior derecha.

Hola Marta
(Cémo podemos ayudarte?

Servicios Albrir un Doctas 3k i i Préximas citas Cargando citos....., 4%

urgentes siniestro
EI

No tienes citas pendientes

Mi ahorro e inversion >

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

Club Mas que Seguros >

Has acumulado 300€

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

s o @ &

Inicio Seguros Sinlestrod | Sinlestros

AR " Continta...




Compartir acceso online /

Dentro del apartado Gestiones, haz

clic en “Gestiéon de permisos

{3 Marta Luengo Garcia
Inicio
Citas
Ventajas digitales
Mi Salud
Médicos y Urgencias
Gestiones

el Autorizaciones

& Reembolsos

=2 Tarjeta digital

I £ Gestion de permisos Ih

3

Selecciona el usuario de quien
quieres ceder sus permisos.

< Gestién de permisos
L4 sanitas

Permisos sobre Ceder permisos

Selecciona un usuario para ceder sus permisos

Seleccionar usuarios

Elige qué permisos quieres conceder

(Citacion o Control total) y a qué

asegurado se |o deseas conceder.

II{.r ﬁ i \\‘.

< Gestién de permisos
[ sanitas

Permisos sobre Ceder permisos
Selecciona un usuario para ceder sus permisos

4 Marta Luengo Garcia

Aqui podrds permitir que olras personas mayores de edad

puadan realizar gestiones an lu nombra

Evaristo Iglesias Sanchez
@ % Citacidn Control total

Comprueba que el proceso se haya
realizado correctamente.

5 -
y
(’H |

¢ Gestién de permisos
[ sanitas

Permisos sobre Ceder permisos
Selecciona un usuario para ceder sus permisos

{§ MartaLuengo Garcia

Aqui podras permilir que olras personas mayores de edad
puedan realizar gestiones en tu nombre

Evaristo Iglesias Sanchez
@ Citacion Centrel total

1@




Entrenador personal

AN AYN AT

Accede a Ml GENERALI y clica Clica en la opcion Dentro de los Servicios de salud Clica en el menu que encontraras
en el menu que encontraras en “Servicios de salud’ selecciona “Mi Salud’ en la parte inferior “Programas
la parte inferior derecha. de Salud”

< Programas de Salud

. Pam poder prostar este servicio, sus datos serin tratsdos
B sanitas L st

Marta Luengo Garcia

Ver m

Mis programas (0)

En las siguientes categorias encontrards todos
nuestros programas, japintate y vive una vida
saludable de la mano de los mejores
profesionales!

Servicios Abrir un
urgentes siniestro Doctor 24h

o Mis mediadores

[+

Mi Salud
Mi ahorro e inversion > 2T Familia

Conoce la mejor forma de
rentabilizar tus ahorros

- ‘ Vuestro bienestar, lo mds importante
b, @l 2 programas disponibles

Bienestar emocional

Club Mas que Seguros > | Cuida tu salud mental y emocional

Has acumulado 300€ 2 programas disponibles

Nutricién y deporte
Cuida tu cuerpo

GENERALI Vitality

Cuidarte tiene recompensa

Y 2 programas disponibles

5 & 8 &

Inicia gur inlestros 7 Inicia Seguros Siniestros Meni

Solo disponible para clientes que lo contraten. / Continda. .




Entrenador personal / /

' pasos 4

Apuntate al programa. Realiza un breve cuestionario.

< Personalizacién de tu Programa

i ion de tu Programa
( Mutricién y deporte z 9

[ Sanitas P peder prestar rvicio, sus datos seran tratedos

E Sanitas Para poder prestas este serviclo, sus datos sevin tratados por Sanitas. Pol e mrivacidad

por Sanitas. Politica de privacidad

£Qué te gustaria conseguir con
tu plan de entrenamiento?

¢Qué te gustaria conseguir con
tu plan de entrenamiento?

e

Informacién

El cuestionario consta de 9 preguntas con
un tiempo estimado de 3 minutos de
duracion.

Recuperacién Funcional
Cancelar Aceptar

Programa Entrenador
Personal

Control de peso y tonificacién

Mejora del rendimiento

Mejora tu condicl

rendimiento deport

el deporte conun pl
personalizado de actividad fisica

Salud y prevencidn

Mas info

iMe apunto!

~ Continta...




Entrenador personal

Consulta tu vista general
de entrenamiento.

( Plan de Entrenador Personal

Pars poder prestar aste servicia. sus datos serdn tratados
A Sanl =
B Itas per Sandtas. Politica de privasidad

Ver histdrico

Vista general

5 agosto - 11 agosto

(i) Recomendacién de hoy

Tu programa para hoy - Dia 1

Realiza un ejercicio de cada ia (|
Aerdbico, Musculacidn)

@4 Musculacién ~ Pendiente

Plancha baja

) 8repeticiones

<

Conoce a tu entrenador personal.

< Plan de Entrenador Personal
[ Sanitas Para poder prestar e3to servicic, sus datos serin tatados

por Sanitas. Politica de privacidad

Tu entrenador
@
A |

Pedro Jiménez Madero
Mis informacidn

v Conoce & 1u entrensdor

= NN

ﬁ
Talleres online
No te pierdas nuestros talleres online deporte

Tu antr,

<

Personaliza tu entreno.

< Plan de Entrenador Personal

+ Pam poder prestar este servicio, sus datos sevin tratados
E SR por Sandtas, Politica de peivacdad

@ & 3

Tus preferencias de ejercicios
= L o | O

Prevencidn  |Musculacidn|  Aerdbico

Indicanos los ejercicios que no quieres en tus rutinas.
Para hacerlo deselecciona cada uno de ellos y guarda
tus preferencias.

Musculacion

Abdomen
R

(@ Posicién "C’. Doble pierna

{/_® Elevacitn de I.ronn;)

Guardar preferencias

< t ®




Descubre todo lo que puedes
lograr con nuestra app

) =
MI GENERALI #5 i

GENERALI




