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CARTA DEL

CEO

Querido amigo:

Una vez mas, queremos agradecerte la confianza depositada en
GENERALLI. Nuestro objetivo es crear soluciones que te hagan la
vida mas facil y, en este sentido, me complace anunciarte que en los
ultimos meses hemos desarrollado numerosos proyectos para seguir
ofreciendo el mejor servicio.

Hemos lanzado una nueva web, con disefio mas intuitivo, y afadido
funcionalidades en el Area Personal de e-Cliente. Todo de ello
adaptado para que puedas acceder desde cualquier dispositivo.

Ademas, seguimos mejorando nuestros productos cada dia, prueba
de ello es que el pasado mes de diciembre un estudio realizado por
Expansion destacaba al Seguro de Auto de GENERALI por tener las
mejores coberturas de robo e incendio del mercado. Estos Ultimos
meses también, hemos afiadido un servicio innovador en el seguro
de auto que permite saber el punto exacto en el que se encuentra

la gria mediante el Smartphone, y asi, conocer en todo momento la
aproximacion al vehiculo averiado.

Asimismo, hemos lanzado el Club Mas que Seguros, donde por
ser cliente de GENERALI puedes disfrutar de numerosas ventajas
y descuentos exclusivos en viajes, tecnologia, ocio, etc, en toda
Espana.

La gran acogida que tuvo el primer numero de la revista “Mas que
Seguros”, nos trae a esta nueva entrega con gran ilusién. En esta
ocasion volveremos a ofrecer contenidos de actualidad y articulos
especialmente pensados para nuestros clientes. Esperamos que lo
disfrutes.

Santiago Villa
Consejero Delegado de GENERALI Espana




REDUCI .
DESPERDICIO ALIMENTARIO -,

EN NUESTROS

Espana ,bs el séptimb pais mas derrochador de
|| laUni6n Europea., |
lI |

! . R -
Segun el dltimo informe del Mibist“e;'io de Agricultura, Alimentacion
y Medio Ambiente, las frutas, II pan fresco y las verduras son los
alimentos sin elaborar que mas acaban en la basura, siendo la época
de primavera-verano, cuando se bs«,a'cha mayor cantidad de comida.
Por su parte, la Comunidad de Andalucia es la que encabeza Ia lista
de las que mas |alimentos desthan; éeguida de Madrid, Galicia, Pais
Vasco y la Comunidad Valenciana.

L]

:SABIAS QUE...?

¢, Sabias que aqui desperdiciamos casi 8 millones de
toneladas de comida al afno? Esto equivale a mas de
300 euros anuales que tiramos, literalmente, al cubo
de la basura. Una realidad sobre el desperdicio de ali-
mentos que, siguiendo una serie de medidas, podre-
mos evitar para aprovechar mejor nuestros recursos.

Movimientos sociales
para concienciar sobre el
desperdicio de alimentos

En Europa y Espafa se han popularizado
en los Ultimos afos plataformas con el
objetivo de reducir el desperdicio de ali-
mentos. Espigoladors es una asociacion
sin animo de lucro que lucha contra el
despilfarro de alimentos. Para ello, recogen
frutas y verduras aptas para el consumo,
pero que por su aspecto o madurez son
rechazadas por el comercio para la venta.
Estos productos se transforman para crear
nuevos productos o, incluso, se destinan

a bancos de alimentos para su posterior
gestién. Esta asociacion involucra a perso-
nas en riesgo de exclusién social para que
puedan tener una oportunidad en el mundo
laboral.

Por otro lado, Comida Basura es una
plataforma ciudadana que también lucha
de forma activa contra el despilfarro de
alimentos a través de la concienciacion y
educacioén social. Organizan talleres de co-
cina con sobras, reuniones y conferencias
sobre el aprovechamiento de la comida.

Restaurantes, comercios, distribuidores
y servicios alimenticios ya han cambiado
sus politicas de retirada de alimentos,
pero todavia queda mucho por hacer den-
tro de nuestros propios hogares.

Sé creativo y ofrece una

segunda oportunidad a la
comida.

Stop Wasting Food es una asociacion
danesa que esté llevando a cabo una serie
de iniciativas para reducir el desperdicio
de alimentos en los paises escandinavos.
Hacen campafas de educacion en colegios
para concienciar desde la nifiez en el con-
sumo responsable de alimentos, incentivan
a los restaurantes que den a los clientes la
comida sobrante en bolsa o incluso, donen
a comedores sociales la comida sobrante
de congresos Y ferias.

Francia, primer pais en
aprobar una ley contra el
desperdicio

Francia ha sido pionera en legislar sobre
los alimentos desechados. En febrero del
afo pasado, el pais galo aprob6 una ley
que prohibe a los supermercados tirar

o destruir los alimentos que no se ven-
den, formalizando asi la colaboracion entre
grandes superficies y bancos de alimentos.
Las empresas que infrinjan esta norma se
enfrentan a multas de altas cuantias eco-
ndémicas. Aunque en esta ley no se incluyen
a los restaurantes ni hogares privados,
muchos establecimientos ya promueven el
aprovechamiento de los desperdicios con
fines energéticos.

Es importante concienciarnos y unirnos a
esta causa mundial para evitar el derroche
de alimentos. ;Qué mejor que planificar,
organizar y tener un poco de creatividad
con los alimentos?

Si sobra...
ireutiliza con creatividad!

Sé creativo y ofrece una segunda oportu-
nidad a la comida. Si ves que ha sobrado
comida, una buena opcion es congelarla de
inmediato o usar las sobras para hacer otro
plato. Recetas como las croquetas, pas-
teles salados o revueltos son una gran
solucion para aprovechar restos de otras
comidas. En el caso de la fruta y verdura,
evita desecharla aunque esté muy madura.
Reutilizala para hacer cremas, zumos o
mermeladas.

Lo mismo sucede si vas a un restaurante
y no terminas la comida que has pedido.
Pide un recipiente o caja de carton para
transportar la comida sobrante a casa.




LA EQUIPARACION ECONOMICA DE LOS COCHES

UN FUTURO NO MUY LEJANO

El 55% de los europeos afirma que estaria dispuesto a pasarse al coche eléctrico
siempre que su autonomia llegue a superar los 250 kilometros, segun datos recogidos
en 2012 por el Observatorio Cetelem Europeo del Automovil.

Las grandes ciudades europeas, como Paris, Berlin o Madrid, han registrado en los
ultimos anos preocupantes niveles de contaminacion, haciendo que los propios organis-
mos internacionales hayan marcado unos limites en las emisiones contaminantes de CO2.
Esto esta provocando que los fabricantes de automoviles se vean obligados a promover la
sostenibilidad y el medio ambiente, y ganen terreno los coches hibridos o eléctricos. Ha-
blamos del futuro de este tipo de automdviles, de los objetivos y de la situacidon econémica
que conlleva estas acciones en el sector del motor.

Reducciones de CO2: un
objetivo marcado en Europa
para 2020

La Unién Europea es la primera en
establecer una normativa, cada vez mas
exigente, sobre el problema real de las
emisiones contaminantes de los vehiculos.
Esta normativa ha marcado como limite
unas emisiones medias de CO2 de 95 gr/
km en 2020 y de hasta 130 gr/lkm en
2016, todo un reto para los vehiculos de
mayor tamafo, que no soélo tienen que
optimizar los motores de combustion,
sino reducir el coeficiente aerodinamico y
Su peso.

La mayoria de los fabricantes apuestan

por un futuro que combine motores de
combustion y motores eléctricos para
conseguir modelos mas limpios y eficientes.

La limitacion de la autonomia de
los coches electricos

Los coches eléctricos resultan

muy atractivos debido a la escasa
contaminacién que generan. Sin embargo
presentan una limitacién importante, su
autonomia. Esto hace que no sea una
opcién muy valorada por los consumidores,
con apenas 4.746 matriculaciones en
2016. Lo cierto es que cada vez se pueden
hacer mas kilémetros con este tipo de
coches existiendo ya modelos con una
autonomia de 613 km lo que los convierte
en una buena opciéon como vehiculo urbano
o interurbano.

¢Cuando equipararan el precio
del coche electrico al del
convencional?

El precio es uno de los factores mas
determinantes a la hora de comprar un co-
che. A dia de hoy, el eléctrico es mas caro
que uno similar convencional. Pero gracias
al estudio realizado por la Organizacién Eu-
ropea de Consumidores (BEUC), podemos
decir que el coste de un automovil eléctrico
se equiparara al de gasolina o diesel a partir
de 2024.

Esto sera asi porque durante la década
2020-2030 se prevén grandes avances
tecnoldgicos que permitiran reducir el coste
total de un coche eléctrico, incluyendo tam-
bién ahorros en el precio de la energia, en el
mantenimiento y en el seguro del coche.

Dicho estudio ha hecho una comparativa
entre un coche de gasolina, uno diésel y
uno eléctrico de caracteristicas similares
comprado en 2020. La investigacion se ha
realizado sobre un coche con una estima-
cion de vida util de 16 afios y los costes
del eléctrico al final de su vida serian de
51.907€, el de gasolina de 57.939€ y el
diesel de 53.730€.

Los hibridos: la combinacion
perfecta para la eficiencia
energetica

Los automoviles hibridos estan dotados de
un motor de combustion interna (gasolina
o diésel) que combinan con uno o varios
propulsores eléctricos. Funcionan de
forma similar a un coche convencional,
no necesitan una red eléctrica para su
carga y realmente su funcionamiento en
modo solo eléctrico es muy limitado. Su
principal ventaja es que el motor se para en
cada detencion del coche reduciendo las
emisiones de CO2 de forma considerable.
Ademas, este tipo de vehiculos utiliza
sistemas de recuperacién de energia

para recargar la bateria, como la frenada
regenerativa.
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ELDERECHO A
BORRAR TUS DATOS

Y A HEREDAR
TU IDENTIDAD VIRTUAL

¢Puedo eliminar mi informacion de Internet? ;Qué sucede con la
informacion publicada en Internet cuando una persona fallece?
¢Como se elimina el rastro de sus perfiles en redes sociales?

La llegada de Internet, el uso de las redes sociales, la creacion de blogs o la irrupcion del
comercio electrénico, entre otros, han provocado que debamos prestar atencion a estos
nuevos conceptos juridicos como el Derecho al Olvido o el Testamento Digital que seran
muy importantes para que puedas proteger tu intimidad y transmitir tus bienes digitales tras
el fallecimiento.
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El Derecho al olvido

Todas las personas fisicas, gracias al de-
recho al olvido, pueden borrar o eliminar
aquellos datos personales que han sido
recogidos y tratados por un tercero. Asi

lo dicto el Tribunal de Justicia de la Unién
Europea en 2014, obligando a buscadores
como Google a eliminar o bloquear el acceso
a informacién personal si lo solicitaba expre-
samente un usuario. El caso concreto que se
enjuicié fue el de dos personas que en los
afos 80 estuvieron implicadas en delitos de
trafico y consumo de droga, y tras cumplir
condena, los motores de busqueda seguian
mostrando en los primeros resultados la
noticia.

Esta situacion cred una intensa batalla juridi-
ca en la que el propio Google alegaba que no
debia borrar esos datos de su buscador, de-
fendiendo que ellos no los habrian recogido,
sino que informan de que esos datos existian
en un determinado lugar. Finalmente, el
Tribunal Europeo no le dio la razoén y gracias
al derecho al olvido, cualquier persona puede
solicitar a Google que borren sus datos de
manera rapida y agil mediante este formula-
rio digital, y asi proteger su intimidad.

En el caso de que tras una peticion de re-
tirada de contenido, Google no responda,
se debe acudir a la Agencia Espanola de
Proteccion de Datos, 6rgano encargado
de velar por el cumplimiento del derecho al
olvido.

Existen distintas
posibilidades, pero la mas
comun y segura es la del
testamento abierto

El Testamento digital

La vida de una personay el uso de las nue-
vas tecnologias genera una identidad virtual
a través de diferentes perfiles. Hablamos de
redes sociales, blogs, contrasefias, webs,
dominios o correos electrénicos... ¢qué su-
cede con todos estos contenidos cuando
una persona fallece?

Se podria decir que el testamento digital
es una parte mas de la herencia ya que
forma parte de la identidad de la persona.
Comprende todos los bienes, derechos,
acciones y obligaciones de una personay
no se extinguen tras su muerte, pudiendo
ser transmitidos a sus herederos tras el
fallecimiento.

Para que los herederos puedan acceder o
rectificar los datos personales volcados en
Internet de una persona fallecida es impor-
tante realizar un testamento. A la hora de
hacer un testamento, el hecho de que los
bienes que se incluyan sean analégicos o
digitales es irrelevante. Asi que los requisi-
tos para hacer un testamento digital son
los mismos que el de uno convencional.
Existen distintas posibilidades, pero la mas
comun y segura es la del testamento abier-
to, realizado ante un notario, en el que se
nombra un albacea. El requisito principal es
estar en plena posesion de sus facultades
en el momento de realizarlo. El notario en el
momento de la redaccién aclara todas las
dudas que pueda tener el testador, evitando
asi futuros problemas.

El Seguro de Decesos de GENERALI cuenta con la cobertura de “gestion de la vida

digital” con el que se podra borrar la presencia del fallecido en Internet, asi como la
revision y/o formateo de todos los dispositivos tecnoldgicos que usaba el mismo.




El deshielo,
una amenaza real

Todos los afos, en la Antartida, los glaciares se
derriten, pero se vuelven a helar gracias a unas
grandes plataformas de hielo que protegen es-
tos glaciares. Estas placas impiden que el hie-
lo entre en contacto con aguas mas calientes
y se derrita. Lo que preocupa en este momento
es que estas plataformas puedan perderse, y
los glaciares ya no tengan la misma proteccién.
Esto puede tener consecuencias fatales para

el planeta, ya que favorece la aceleracion del
deshielo lo que aumenta el nivel del mar.

El deshielo, segun investigadores del CSIC,
podria provocar que a lo largo del siglo au-
mente hasta en 20 metros el nivel del mar, 1o
que podria llevar a la desaparicion de regiones
costeras. La Antartida pierde cada afio mas
kilometros cubicos de hielo, segun la Ultima
medicion del CSIC, la Antartida ha perdido mas
de 150 Km’de hielo y cada afio sera mayor.

En el Artico la amenaza también es real, y todo
lo que alli ocurre tiene incidencia directa en el
clima global. Hay determinadas zonas que en
2015 rebasaron los récords de temperaturas

Controlar el espesor del
hielo gracias al satélite
Cryosat-2 de la Agencia
Espacial Europea

Las autoridades ya han movido ficha ante esta
situacion y estan desarrollando investigaciones
globales con el fin de conocer este fendbmeno y
buscar soluciones.

En 2005 se lanz6 el satélite CryoSat de la Agen-
cia Espacial Europea (ESA), pero un fallo en su
motor dio al traste con este experimento. Hoy su
sucesor, Cryosat-2, lanzado con éxito en 2010,
tiene como principal mision monitorizar las
variaciones que se produzcan en el hielo flo-
tante y en las capas heladas que cubren Groen-
landia y la Antartida. Este satélite cuenta con
unos equipos terrestres que rastrean el terreno,
obteniendo datos muy concretos que permiten
conocer mejor el fendmeno del deshielo y bus-
car soluciones.

En 2015 rebasaron

los récords de
temperaturas.

Los polos sufren el mayor deshielo de las ultimas décadas. Entre
2005 y 2010 el nivel del mar aumento 3,2 mm por ano, una

y de deshielo en los Ultimos 100 afios. Uno de
los gérmenes de este fendmeno se encuentra

situacion preocupante que es objeto de estudio por cientos de
cientificos en todo el mundo.

en la llamada retroalimentacion negativa que se
produce entre el cambio climatico y el deshielo.
Lo que ocurre es que el incremento de las
temperaturas derrite el hielo y deja despeja-
da una gran superficie marina, absorbiendo

Tanto el Artico, que comprende el drea alrededor del Polo Norte, como la
Antartida, que comprende la del Polo Sur, sufren un deshielo preocupante.
Aumenta el riesgo de pérdida masiva de hielo, lo que podria causar un preo-

cupante efecto dominé en el clima global.

La Antartida y el Artico, los puntos frios que
equilibran el clima global

La Antéartida es un continente de 14.000.000 Km®

de terreno practicamente congelado, donde

el hielo da forma a un paisaje Unico. Pero este
paisaje de pelicula podria desparecer en solo
unos anos, segun un reciente estudio divulga-
do por Nature Climate Change. Los cientificos
piensan que la Antartida se enfrenta a un riesgo
de pérdida general de hielo, lo que haria que

el nivel de mar subiera de forma irremediable
avivando el cambio climatico global.

La Antartida y el Artico tienen una funcion
vital en el planeta tierra, manteniendo un
punto frio que hace que existan las corrientes
gue controlan el clima. Se podria decir que es el
gran motor del clima, donde los océanos trans-
portan el calor de un lugar a otro. Por lo tanto, si
se llega a producir un deshielo considerable, se
alteraria y mucho, el clima que hoy conocemos.

asi una mayor radiacion solar y calentandose de
forma considerable.

Un reciente estudio publicado por Nature Com-
munications, revela datos que confirman que la
amplificacién artica esta modificando también la
corriente en chorro del hemisferio norte, oca-
sionando un gran impacto en las condiciones
meteoroldgicas en Europa y las zonas norte de
Asia y América.

La Antartida




DISPOSITIVOS

VESTIBLES

LA TECNOLOGIA DEL PRESENTE

Los dispositivos tecnoldgicos integrados en la vestimenta ganan terreno y se posicionan
como el futuro tecnolégico mas cercano a disposicion de los usuarios.

Vivimos en una era marcada por la tecnologia.
En apenas 10 afios se ha generalizado el uso
de los teléfonos inteligentes y se han creado
miles de soluciones tecnolégicas con el obje-
tivo de mejorar nuestra calidad de vida y tener
un mayor control de nuestra salud. Una de las
tendencias tecnolégicas que ha ido ganando
protagonismo en los Ultimos afios son los “dis-
positivos vestibles”, dispositivos tecnoldgicos
que estan integrados en nuestra vestimenta.

El término “tecnologia vestible” o “tecnologia
ponible” describe las prendas de vestir y
complementos que incorporan elementos
tecnoldgicos y electronicos, normalmente con
acceso directo a Internet. En el afio 2015 se
vendieron mas de 232 millones de dispositivos
en el mundo, segun datos recogidos por la
consultora Gartner. La mayoria de los expertos
coinciden en que la tecnologia weareable es el
siguiente paso en la era del “Internet de las

cosas”, marcada por el avance tecnologico y
la generalizacién del uso de los dispositivos
inteligentes.

La electrdnica vestible presenta un sinfin de
posibilidades y puede desarrollarse en todo
tipo de prendas y accesorios. Algunos de ellos
han sido creados con el objetivo de respon-
der a una necesidad, como camisetas para
monitorizar y controlar el ritmo cardiaco de los
bebés, sensores para que personas con para-
lisis cerebral puedan acceder a un ordenador,
0 parches para deportistas que analizan el
sudor y detectan posibles problemas de salud.
Pero también han cobrado gran protagonismo
los dispositivos weareables que tienen como
objetivo principal la conectividad y acceso a
la informacién en nuestro dia a dia. Camisetas,
gafas, pulseras de actividad, relojes... Estos
ultimos son los que mayor crecimiento han
sufrido en los Ultimos afos.

Los relojes inteligentes se estan ganando un
lugar destacado en el mercado y ya cuentan
con millones de usuarios en todo el mundo. El
principal motivo de su éxito es su funciona-
lidad: desde una pequefia pantalla ofrecen un
sinfin de datos de interés. Desde frecuencia
cardiaca, horas y patrones de suefio, contador
de pasos, hasta acceso directo a tu email o
agenda telefénica. Suponen toda una revolucion
a favor de una mejor comunicacion y conectivi-
dad, pero ademas su vinculacion con la salud
y el bienestar |los ha convertido en un producto
realmente interesante para los consumidores.
Ya no sélo contabilizan nuestro peso, estatura o
frecuencia cardiaca, sino que ahora los wea-
reables pueden ser determinantes ademas para
detectar enfermedades.

El auge de dispositivos vestibles no cesa, y
muchos han llegado para transformar el merca-
do tecnolégico ofreciendo soluciones realmente
innovadoras. Aunque este tipo de dispositivos
todavia tienen un uso limitado, lo cierto es que
la “tecnologia vestible” o “wearable computing”
es ya una realidad al alcance de todos. Las
grandes companias tecnologicas como Google,
Apple, Samsung, Sony o Nokia apuestan por la
tecnologia vestible y estan destinando recursos
y horas de investigacion para dar cabida al
presente y futuro de los dispositivos vestibles.

El principal motivo
de su éxito es su
funcionalidad.




Entrevistamos a

Toni Franco

Un atleta de hierro que no tiene limites deportivos.

Nacido en Barcelona pero afincado en Extremadura, Toni Franco lleva casi

30 anos realizando deporte y desde el 2011 de manera profesional. Entre su
palmarés, destacan premios nacionales e internacionales tan importantes como
el Campeon del Mundo de Triatlon Cross, el Subcampeon del Mundo de
Duatlon y el Subcampeon de Europa de Triatlon. Y es que Toni transforma
los limites en motivaciones. Ser atleta paralimpico no le impide participar en los

eventos deportivos mas exigentes del mundo como el Ironman de Lanzarote 2016.

Su esfuerzo y capacidad de superacion no tienen limites, lo que le ha permitido
cruzar el Estrecho de Gibraltar a nado en cinco horas. Toni Franco es ademas
un deportista comprometido, que dedica la mayor parte de su tiempo libre a
transmitir los valores del deporte a los demas.
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¢Cuando comenzaste a practicar
deporte?

Siempre me ha gustado hacer deporte, me
ayuda a sentirme bien, a superar miedos
que la propia discapacidad te crea y lo mas
importante, a relacionarme y hacer muy
buenos amigos. Me siento realizado vy, en
definitiva, en eso consiste el deporte. Como
deportista profesional empecé en 2011y ha
sido una experiencia increible, por los viajes
y las competiciones en las series mundiales
tanto de duatlén como triatlén.

¢ Cual es tu rutina diaria de
entrenamiento?

El entrenamiento de un deportista profesio-
nal es de 24 horas al dia. No sélo es correr,
nadar o coger la bici, hay que cuidarse
mucho en la alimentacién y descansar bien,
ademas de visitar a los fisioterapeutas y
masajistas.

Yo suelo entrenar unas tres horas de media
al dia, de lunes a domingo. Mi rutina co-
mienza a las once y media de la mafana,
después de llevar a los nifos al colegio. Voy
a la piscina a nadar y suelo estar una hora
y media. La tarde normalmente la paso en
familia, me gusta mucho contarle cuentos
a mi hija y ayudar en los deberes. A las
seis vuelvo a entrenar un par de horasy a
las ocho entro a trabajar en un gimnasio,
donde entreno a opositores hasta las diez
de la noche.

¢ Cuales de tus victorias interna-
cionales te han marcado mas?

Todas las competiciones de una u otra
manera me han dejado huella y han sido
importantes para mi. Si me decantara por
alguna, seria por el Campeonato de Europa
de Triatlén donde quedé segundo, detras
del hungaro Peter Boronkay. Tuve contra-
tiempos en la prueba de natacién porque
se me abrib el neopreno. Luego fui remon-
tando posiciones durante toda la carrera
hasta que consegui quedar segundo.

¢ Tienes algun tipo de seguro
cuando compites?

Un seguro es imprescindible. Lo tengo por
si me pierden la bicicleta, que es mi prin-
cipal herramienta de trabajo. En caso de
accidente, tengo ahi el seguro que puede
responder.

¢ Cuales son tus proximos
objetivos?

Mi objetivo principal para los préximos
anos es Tokio 2020. Comienza un nuevo ci-
clo olimpico, después de Rio de Janeiro, y
tendré que ir paso a paso. Tengo objetivos
cada ano, como son las series mundiales,
los campeonatos de Europa y del Mundo
para conseguir puntos que me ayuden a
clasificarme.

Si quieres saber mas disfruta de este video.



(11 El Ironman es muy
duro y necesita
un plan de

entrenamiento muy
especifico. yy

Cuéntanos tu experiencia
cruzando el Estrecho de
Gibraltar.

Ha sido el reto mas impresionante de mi
carrera deportiva, tarde unas cinco horas.
El valor de esta prueba no sélo esta en el
hecho de atravesarlo, también en el esfuer-
zo que tienes que hacer para prepararte.
Supone muchas horas de entrenamiento
pero tengo muy claro que lo volveria a
repetir por todo lo que me aportd. Lo que
mas me impactd fue un barco mercante
que pasd justo por mi lado y el agua empe-
z6 a moverme como si fuera un corcho en
medio de la nada.

¢ Como fue participar en el
Iroman de Lanzarote 20167?

Fue todo una fiesta, era el premio o mejor
dicho el regalo a un duro plan de entrena-
miento. La prueba duré mas de diez horas,
eso castiga mucho el cuerpo. Es otra de

esas pruebas que te marcan para toda la
vida.

¢ Como preparaste el Ironman?

El Ironman es muy duro y necesita un plan
de entrenamiento muy especifico que debe
estar tutorizado por un buen profesional.
Como practicaba triatldn, ya tenia la base
de mi plan de entrenamiento, pero tuve que
aumentar los kildbmetros de natacién, de
Jicicleta y de carrera, sobre todo, durante
los ultimos seis meses de la competicion.
También fue importante la alimentacién.
Tuve que ser muy exigente y tener una

¢ Qué tienen para ti de especial
los deportistas paralimpicos?

Son unos deportistas muy especiales,

con un doble reto: primero superarse ellos
mismos, y superar a los demas en la propia
competicién. A pesar de tener una disca-
pacidad, la mayoria de las personas no lo

valoran a la hora de ver la competicion,
pero la verdad es que es duro y hay que
ampliar los limites cada dia.

¢ Queda aun mucho por hacer
por el reconocimiento del depor-
te paralimpico?

Cada vez las personas con discapacidad
estan mas integradas, pero aun queda
mucho por avanzar. Las Federaciones y los
deportistas hacen un gran trabajo, gracias a
sSus opiniones y asesoramiento, el deporte
paralimpico progresa. Pienso que en poco
tiempo sera posible ver competir juntos a
deportistas olimpicos y paralimpicos.

¢ Podrias dar algunos consejos
para aquellas personas que no
practican deporte?

Hacer deporte es bueno no sélo por
competir sino por salud. Te ayuda en los
distintos ambitos de la vida, en el trabajo,
con la familia y en todo en general. Si te
encuentras bien, superaras muchos miedos
y barreras gracias al deporte.

¢Hay algun deporte o
practica que recomiendes
especialmente?

Sin duda la montafa. Es increible la sen-
sacion y el aire puro que se respira en ella.
Las travesias también las recomiendo,
sobre todo por la libertad que tienes.

Al practicar un deporte como el
Triatldn, que no es tan mediatico
como el futbol y el baloncesto,
¢cuesta mucho mas conseguir
patrocinadores?

La verdad es que cuesta mucho encontrar
patrocinadores. Los deportistas paralimpi-
cos no somos tan mediaticos y las marcas
apuestan fuerte por otros deportistas o
modalidades. Yo personalmente me siento
afortunado, pero en los ultimos afios me



LA EXCLUSIVIDAD Y PRIVILEGIO DE VIAJAR EN

NENES DE LUJO

Los viajes de alto standing sobre ruedas son una opcion comoda para co-
nocer un pais sin estar haciendo y deshaciendo maletas. Actualmente, son
muchos los trenes que ofrecen este tipo de servicios exclusivos, siendo

cada vez mas amplia la oferta turistica. Desde los trenes mas clasicos a
los mas modernos, podras embarcarte en un viaje apasionante cargado de
historia, pero sin renunciar a la comodidad y la excelencia en el servicio.
A continuacion os proponemos algunas de las mejores ofertas nacionales e

internaciones en viajes de lujo a bordo de un tren.

Transcantabrico Gran Lujo:
Una joya que descubre el
Norte de Espana

El Transcantabrico Gran Lujo transporta al
viajero a los afios 20 del siglo pasado ya
que sus coches salén son los histéricos va-
gones Pullman, originales de 1923 y consi-
derados como auténticas joyas del patrimo-
nio ferroviario. Este tren es un auténtico
hotel de cinco estrellas sobre railes.

Los atractivos trayectos de 8 dias y 7 no-
ches a bordo del Trascantabrico, transpor-
tan al viajero por magnificas rutas turisticas
desde Santiago de Compostela a San
Sebastian. Entre sus paradas mas popu-
lares se encuentran Ferrol, Gijon, Oviedo,

Desde
Santiago de
Compostela
Hasta

San Sebastian
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Transporta al viajero

a los anios 20 del
pasado siglo

Poes, Ribadesella, Santander o Bilbao. No
dejes pasar la oportunidad de probar el
delicioso cocido montanés, o postres como
los frixuelos y la tarta de Mondofiedo.

El Transcantabrico Gran Lujo combina el
encanto de los grandes expresos del
siglo XX, con el confort mas avanzado
del siglo XXI. Si quieres saber mas del
Transcantabrico haz click aqui.



Al-Andalus, el privilegio de
viajar en un palacio sobre
ruedas

El Tren Al Andalus es considerado uno

de los mas amplios y espaciosos trenes
turisticos del mundo. Sus coches se cons-
truyeron en Francia entre 1928 y 1930 para
los desplazamientos que los miembros

de la monarquia britanica realizaban entre
Calais y la Costa Azul. De ahi el lujo de sus

coches suites y sus cuatro amplios salones.

El Al Andalus mantiene todos sus ele-
mentos originales, que hacen de sus
coches verdaderas joyas ferroviarias, pero
con los avances tecnoldgicos que permiten
al viajero disfrutar del maximo confort y
seguridad.

A lo largo del afio se realizan distintas rutas
por gran parte de Espana. La ruta andaluza
y la extremefia son sus dos principales
atractivos con trayectos de tres a seis
noches. En la pasada temporada, se ha
realizado una exclusiva ruta por el Camino
de Santiago. Consulta todos los detalles
del Tren Al Andalus y mas informacion
sobre sus itinerarios de viaje aqui.

Ruta Andaluza
Granada/Cadiz
Ronda/Sevilla

Ruta Extremena

Madrid - Sevilla

Alpes suizos

Las mejores vistas
panoramicas del mundo

El imponente viaje a bordo del Bernina
Express te llevara por impresionantes
paisajes de montanas nevadas, glaciares
dinamicos, lagos y campos de los Alpes
suizos. Una ruta que, aunque no destaca
por ser tan lujosa como otras, esta conside-
rada como una de las mas espectaculares
del mundo debido a su paso por zonas
declaradas Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO.

El trayecto se realiza por Coira, la ciudad
mas antigua de los Alpes, y visita ciudades
como Val Poschiavo y la Valtelina italiana en
el norte de la Lombardia. Atraviesa glaciares

Alpes suizos

y las nevadas montafias por 55 tlneles y
cruza 196 puentes, lo que la han conver-
tido en una ruta considerada Patrimonio
Mundial de la Unesco desde 2008. Amplia
informacién sobre este viaje aqui.

Desde

Coira

Hasta

Tirano




La ruta de los mil templos

El Eastern & Oriental Express, de la compa-
fila Belmond, es uno de los grandes atracti-
vos del sector turistico asiatico de alto nivel.
El viaje a bordo de este tren te lleva a un lu-
joso itinerario entre Bangkok y Singapur, pa-
sando por Kuala Lumpur, Luang Prabang en
Laos, declarada Patrimonio Mundial por la
UNESCO, o la esplendorosa ciudad antigua
de Camboya y Angkor Wat, entre otros. El
recorrido garantiza todas las comodidades
que puedan esperar sus viajeros, incluyen-
do menus gastrondmicos de primer nivel a
bordo, excursiones y atencién 24 horas.

El tren mantiene una exquisita marqueteria
en su interior. El Eastern & Oriental Express
esta revestido de paneles de teca restaura-
dos y cuenta con tres tipos de compartimen-
tos panelados en madera: las suites Pullman,
State y Presidential. Cada compartimento
cuenta con un camarero a su disposicion

las 24 horas. Si quieres conocer mas infor-
macién de este maravilloso viaje en tren,

entra aqui.

Desde

Singapur
Hasta

Bangkok

Singapur
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El Blue Train: un viaje por el
sur de Africa

¢Imaginas recibir un servicio de primera
clase mientras disfrutas del espectacular
paisaje de Africa y comidas gourmet? Esto
es lo que, desde hace 60 afos, ofrece el
Blue Train, uno de los iconos turisticos mas
conocidos de Sudafrica. Un tren que se
utilizé en la Segunda Guerra Mundial, y se
remodeld en 1946 con los actuales colores
azules que lo distinguen. Conocido como
“la joya azul africana”, el Blue Train circula
todo el ano, con interesantes rutas desde
Ciudad del Cabo a Pretoria o de Pretoria a
Hoedspruit, pasando por paisajes desérti-
cos, cordilleras y grandes cataratas.

Se utilizo en la

Il Guerra Mundial

¢ Te animas a hacer un viaje apasionante
en tren? Viaja con la maxima seguridad
gracias a las coberturas de GENERALI de
asistencia en viaje. Para mas informacion
accede a nuestra web www.generali.es o

consulta con tu agente.

En el Blue Train disfrutaras de un alojamiento
de alto nivel gracias a sus equipadas suites.
Los grandes ventanales del vagén-comedor
te haran disfrutar de vistas panoramicas, asi
como de los vinos y comidas tipicas africa-
nas. Conoce todos los detalles de este apa-
sionante viaje en el Blue Train_aqui.

Desde

Ciudad del Cabo

Hasta

Pretoria



Internet

Espana

; Como reconocer una noticia falsa?

Buscar Voy a tener suerte

Internet y las redes sociales se llenan a veces de historias
falsas, bulos que se publican de forma malintencionada
para crear un rumor sobre algun personaje o algun hecho.
A continuacidn, algunos consejos para reconocer una noti-
cia falsa y evitar que alcance relevancia.

/

Verdades y mentiras

en Internet

Para detectar una noticia falsa es esencial
no leer solo el titular. Las noticias que
acaban siendo falsas suelen afirmar algo en
el titular o encabezado que, posteriormente,
no se recoge en el cuerpo del texto, o no se
apoya en ninguna fuente oficial. Uno de los
bulos més extendidos durante las pasadas
elecciones de EEUU fue el supuesto apoyo
del Papa Francisco al candidato Donald
Trump. El falso articulo citaba como fuente
un “comunicado” pero no afnadia enlace y
hablaba de “fuentes cercanas al Papa”, pero
sin concretar.

Un indicador para reconocer un bulo es
comprobar la fecha y hora exacta de Ia

publicacion. Muchas mentiras que circu-
lan por Internet suelen ser publicaciones
pasadas. La suplantacién de otras pagi-
nas web es también muy comun cuando
hablamos de noticias falsas. Para asegu-
rarnos de la veracidad de una informacion,
comprueba la URL de Ia noticia ya que,
muchas de las webs suplantan a medios
oficiales. Comprueba siempre que el enla-
ce no lleva anadido ‘.co’ o ‘.info’. Si es asi,
este dominio podria ser de un medio de
noticias falsas. Por ejemplo, no confies en
la veracidad del contenido de una noticia
publicada en www.abc.es.info en vez de
en el portal oficial www.abc.es.




Snopes la ha desmentido antes

Esta web es uno de los principales portales de lengua inglesa que
se encarga de investigar las leyendas urbanas que se publican en
Internet. Es una herramienta esencial a la que acudir si lo que que-
remos es salir de dudas ante una informacion sospechosa. Snopes
cita el medio donde se ha publicado el bulo y ofrece datos y fuentes
para corroborar la falsedad de la noticia. En Espafia, encontramos
medios como Verne que también destapan noticias falsas publicadas
en Internet.

Politifact o Fact Checker, del Washington Post, también se encargan
de alertar sobre las grandes falsedades informativas de Internet. De
hecho, Facebook se ha asociado a estos medios para comprobar la
veracidad o falsedad de las noticias que se publican en su red social.

Facebook y Google luchan contra las noticias falsas

Consciente de esta amenaza, Facebook trabaja en la identificacion
de los dominios falsos, ademas de no mostrar anuncios en sitios
sospechosos de engafo o fraude. Estas paginas buscan con sus
articulos engafiosos captar audiencia para que acceda a sus webs y
publicidad.

y

Google también anuncié que va a vigilar de cerca las webs que
propagan noticias falsas para evitar el uso de su servicio publicitario.
Esto supone una nueva politica contra el fraude y la estafa y, para
ello, la compania ha iniciado revisiones periddicas para detectarlas.
Se desconoce todavia si esta nueva politica afectara a los medios
que crean noticias ficticias con fines humoristicos, como el portal
web espafnol ‘El Mundo Today’.

Facebook
Google

El Parlamento Britanico pide responsabilidades

Responsables de Google, Facebook y Twitter van a comparecer
ante los diputados del Parlamento Britanico con el fin de tomar
medidas para detectar y prevenir la informacion falsa que circula
por las redes sociales. Con ello, el estado inglés pretende reclamar
mayor responsabilidad a los gigantes de Internet y legislar a favor del
periodismo de calidad, ante el dafio que causa la difusién de las noti-
cias falsas. La Asociacion de Medios del Reino Unido (NMA) apoya la
causa y considera que la proliferacion de las noticias digitales puede
tener efecto directo en los medios de comunicacion tradicionales, y
que podrian desaparecer.

arlamento
anico

Brit

EI P

Segun el refranero popular: “se pilla antes a un mentiroso que
a un cojo”. Pero, jparece que no es tan facill Recuerda, si algo
no se puede verificar, no lo des por bueno. Contrasta y observa

mas alla de un titular atrayente.
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LA INTELIGENCIA EN NUESTRO HOGAR

L CONFORT DE LA

JTICA

Un sistema domatico inteligente nos ayuda a proteger nuestro

hogar, mejora la eficiencia energética y ayuda a personas con

movilidad reducida proporcionando servicios y equipamientos
de teleasistencia.

Las casas inteligentes son ya una realidad gracias a la domética. Esta tecnologia permite
conectar diversos dispositivos inteligentes con nuestro Smartphone y controlar desde el
encendido al apagado de luces o calefaccion, hasta recibir alertas cuando se abra la puerta
o se produzca un escape de agua. ¢Quieres conocer mas acerca de la domotica? Desde
GENERALI os contamos como son las casas inteligentes y cuadles son sus principales
beneficios.

La domodtica permite que todos los sistemas inteligentes puedan ser controlados a tra-
vés de un simple dispositivo tanto desde dentro, como desde fuera del hogar. Una edifica-

cion u hogar inteligente tiene como principal objetivo mejorar el confort, ahorro energético,

comunicacion y seguridad, tanto técnica como personal. Quiza el factor mas negativo en la
domoética es auln el econémico, pues muchos de sus equipamientos y servicios no estan al
alcance de todos los bolsillos, aunque el ahorro de las facturas puede compensar la inver-

sion a largo plazo.

Bienestar y tranquilidad en Un crecimiento del 60% en
el dia a dia las instalaciones dométicas
La domética garantiza la seguridad y bien- En los Ultimos afos, la instalacién de

estar en el hogar. Hace que vivamos mas sistemas de domética en hogares ha
tranquilos, ya que permite, por ejemplo, a crecido progresivamente; un crecimiento
personas con algun tipo de discapacidad o que ademads, parece que ird en aumento

Incrementar la seguridad y ahorro energético en casa

La domatica evoluciona con el objetivo no
soOlo de aumentar el confort y controlar el
gasto energético, sino también trabajar para
que la vivienda sea mas segura, tanto para
usuarios como para proteger los bienes del
propio edificio.

Uno de los sistemas mas populares que
podemos encontrar en inmuebles son los
detectores de humo o de inundacion. En
caso de detectar algun problema, tanto el
propietario como los servicios de emergen-
cia y sanitarios, son avisados al instante. De
hecho, la casa reacciona ante este tipo de
alarmas mediante el corte del suministro de
agua, asi como la iluminacién de salidas de

emergencias o el aviso sonoro para el desalo-

jo del edificio en caso de incendio.

La domdtica supone
la integracion de la
tecnologia en el disefio
inteligente de una casa

Existen otras soluciones pioneras para un
control total de lo que sucede en tu hogar

a través del Smartphone. Es el caso de

los Videoporteros IP, que permiten atender
las visitas desde un dispositivo movil, o la
instalacién de sensores IntelliTAG en puertas
y ventanas que distinguen las vibraciones y
alertan sobre intentos de intrusién en tu ho-
gar. Otra solucion que se ha popularizado
mucho en los ultimos anos es el acceso
remoto a dispositivos y electrodomés-
ticos del hogar a través del teléfono. Lo
que puede resultar muy beneficioso para
aparentar normalidad cuando pasamos
largos periodos fuera de casa.
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movilidad reducida desplazarse sin limita-
ciones dentro de casa, o realizar activida-
des cotidianas con mayor facilidad gracias
a unos equipamientos adaptados a sus
necesidades. La domdtica, ademas, faci-
lita la teleasistencia en caso de peligro,
lo que permite la rapida intervencion de los
servicios de emergencias.

en los préximos afos. En el ultimo Foro
DOMB3, los expertos han asegurado que
la instalacion tipo de sistemas se va a
incrementar hasta en un 60% en los
proximos 20 anos, tanto en el caso de
viviendas nuevas como en rehabilitacion de
inmuebles.




LANZAMOS

CLUB

ASQOUE

SEGUROS|

Un espacio disenado para nuestros clientes en el que pueden encontrar

numerosas ventajas y descuentos.

En GENERALI apostamos una vez mas por hacerles la vida mas facil a nuestros
clientes, estén donde estén. Por eso lanzamos el Club Mas que Seguros, un
espacio exclusivo para nuestros clientes que ofrece numerosas

ventajas, descuentos y ofertas en mas de 300 marcas.

¢ Como acceder al Club Mas que
Seguros?

Todos los clientes de GENERALI
podran disfrutar de las ventajas del
Club. Si quieres darte de alta solo
tendras que acceder desde un orde-
nador, mévil o tablet a club.genera-
limasqueseguros.com Y registrarte,
facilitando tu DNI, email, nombre y
cédigo postal, asi como una contra-
sefia que permita el acceso rapido y
privado.

Una vez finalizado el registro, ten-
drés acceso ilimitado a tu area de
cliente del Club Mas que Seguros,
donde podras acceder a descuentos
y ventajas en mas de 300 marcas

de alimentacién, moda, tecnologia,
belleza o electrodomésticos, entre
otros, disfrutando asi de numerosas
ventajas a nivel nacional.

Tu eliges donde y cuando

El Club M&s que Seguros cuenta
con una gran cantidad de ventajas
en todo el territorio nacional, con el
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objetivo de llegar a todos y cada uno
de nuestros clientes, estén donde
estén.

Podras disfrutar de descuentos
exclusivos como:

¢ 10€ de reembolso en compras
de vuelo mas hotel y 10€ de
descuento directo hasta el 31 de
marzo con Edreams.

¢ 15% de descuento en hoteles
Iberostar Hotels&Resorts.

& 8% para compras en cosmética a
través de la web Perfume’s Club.

¢ 35% de descuento en formacion
a través de la EOI.

Indicando tus preferencias te mos-
traremos las ventajas y descuentos
que se encuentren mas cercanos a
tu domicilio e intereses. Ademas, a
medida que navegues e interactues,
el Club te ofrecera ventajas y des-
cuentos cada vez mas adaptados a
tus gustos y necesidades.

Una vez dentro del Club solo tendras que buscar lo que necesites y disfrutar de los descuen-
tos. Las ventajas que ofrece este espacio se pueden presentar de una de estas tres formas:

Descuento inmediato en establecimientos, a través de cupones
impresos o ensefidandolos con tu Smartphone.

Descuento directo online. El Club Mas que Seguros te facilita un
cbdigo promocional para que lo introduzcas en el momento que
hagas una compra en una tienda online, consiguiendo asi un
descuento al instante.

Descuento online con reembolso en tu hucha. Una vez se realice la
compra en una tienda online, el importe del descuento directo se
ingresa automaticamente en la hucha del cliente. Pero, {qué es la
hucha? Es una cuenta personal donde se acumula el importe de los
descuentos de las compras realizadas, cuando lo desees, podras
transferir el importe acumulado a tu cuenta bancaria.

Para celebrar que somos la Aseguradora Oficial del
Campeonato de esqui freestyle y snowboard en Sierra Nevada,

0
/04 podras disfrutar de un 20% de descuento en tu forfait. Solo tienes

que registrarte en el Club Mas que Seguros.

Registrate y empieza a disfrutar de las
ventajas de ser cliente GENERALI, este es
un espacio disefiado especialmente para ti

club.generalimasqueseguros.com




Los tres spots publicitarios. muestran la cercania e inmediatez de
asistencia de nuestros profesionales a cualquiera de los problemas
que se les pueda presentar a los clientes
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A grandes problemas,
grandes solucionadores

Este es el claim de nuestra camparna. Una
campana que pretende reflejar la gran labor que
realizan nuestros agentes. No importa el proble-
ma que tengas o lo que necesites, siempre hay
un agente cerca de ti para solucionarlo. Cer-
cania, disposicion y resolucién es lo que mejor
define la figura del agente. ;Quieres saber mas
sobre los agentes GENERALI? ;Y sobre nues-
tra nueva campana?

¢Por qué somos “grandes
solucionadores”?

Porque tenemos mas de 10.000 grandes
solucionadores para que tu vida esté ase-
gurada. Estos “grandes solucionadores” son
todos y cada uno de nuestros agentes que,
distribuidos entre las mas de 1.600 oficinas de
toda Esparfia, estan dispuestos a darte la mejor
solucion las 24 horas del dia y 365 dias del afo.
Con el apoyo que solo una gran empresa puede
proporcionar.

El agente es una figura indispensable de
GENERALLI, una ventaja competitiva que forma
parte del ADN de nuestra Compaiiia. Estamos
adaptados a las nuevas tecnologias y por tanto,
puedes contactar rapidamente con nosotros por
email, chat-online o redes sociales, desde cual-
quier dispositivo movil u ordenador. Trabajamos
diariamente para mejorar nuestros procesos y
servicios.




En 2016, el 85% de nuestros clientes se
mostraron satisfechos con nuestros servi-
cios, puntuandonos en nuestras encuestas
de satisfaccién con las mejores valoracio-
nes. Nuestro compromiso es llegar al 100%
de valoraciones positivas, por lo que nos
comprometemos a llamar en menos de 24
horas a todos los clientes que presentan
una consulta o reclamacion, para darles
solucién con la mayor brevedad posible.

El 85% de nuestros
clientes se mostraron
satisfechos con nuestros
Servicios.

Mas de 50 profesionales
en el rodaje de los spots

Un total de 6 dias y mas de medio centenar
de profesionales han sido necesarios para
completar el rodaje de nuestra campania.
Como en afos anteriores, Jesus Calleja ha
formado parte de la imagen de la Compaiia.

Y, como no podia ser de otra forma, en el
rodaje nos ha acompanado nuestro ledn,
eso si, para la grabacion del leén se ha
utilizado un “croma” o escenario verde en
un platé con las medidas de seguridad
necesarias.

Una vez grabado, se sustituye el color
verde por las imagenes reales, con Calleja
y nuestro agente.

Los ambientes se han rodado entre exte-
riores, en diversas ubicaciones espafiolas
como El Escorial el spot de Auto y Rasca-
fria para el spot de Hogar, e interiores para
el spot de Vida, en un platé donde a través
del croma se han recreado diversas accio-
nes, como las del helicoptero.

¢ Quieres saber

como se hizo esta
campana? Pincha
aqui y descubrelo.

TE AYUDAMOS A ENTENDER MEJOR

EL CONTRATO=

DE TU SEGURO

Y SUS TERMINOS MAS HABITUALES

Prima, poliza de seguro, arbitraje... El mundo de los seguros esta
lleno de términos juridicos con los que, a menudo, los usuarios no

estan familiarizados.

Los contratos de seguros son muy importantes en nuestras vidas,
ayudan a proteger a las personas y a determinados bienes.
Ademas, en muchos casos son obligatorios por Ley. A la hora
de formalizar este tipo de contratos suelen surgir dudas sobre

determinados conceptos que son muy técnicos. Vamos a analizar

los términos mas habituales.

Es el contrato entre el asegurado y la Comparia de
seguros. Establece los derechos y obligaciones de
ambos, en relacién al seguro contratado.

No dudes en contactar con nuestro equipo de mediadores si
tienes cuestiones relacionadas con tu seguro actual o las condi-

ciones de contratacion. También a través de nuestra web www.
generali.es resolveremos todas tus dudas de forma persona-
lizada.
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COLABORA CON

Las primeras décadas del siglo XXI se han
caracterizado por el cambio climatico, la fuerte
crisis economica del 2008, el crecimiento de las
desigualdades sociales y las crisis migratorias.
Ante este panorama desolador, las empresas han
comenzado a tomar conciencia de la importancia
que tiene trabajar por y para la sociedad en su
conjunto. Ha nacido asi la Responsabilidad Social

Corporativa, una de las principales herramientas
de las compaiias utilizada para contribuir, de ma-
nera voluntaria, al bienestar econémico, social y
ambiental de las comunidades en las que operan.

Aprendiendo entre
fogones con la
Fundacion Adecco

Una forma diferente de aprender
a cocinar. Ese fue el objetivo de
los Talleres de Cocina “Compro-
metidos e llusionados” que la
Fundacion Adecco desarrolld, el
pasado noviembre, en colabo-
racion con GENERALI. Durante
una mafana, trabajadores de la
empresa aseguradora y perso-
nas con discapacidad de la Fun-
dacién XXX amasaron, pelaron

y hornearon un menu completo
con ayuda de un chef profesio-
nal. Proyectos de esta indole
permiten dotar a las personas
con discapacidad de habilida-
des para su integracion social
y profesional, en este caso en la
cocina.

Un kilo de comida
para luchar contra la
pobreza en Espana

El indicador AROPE (At-Risk-Of
Poverty and Exclusion) determi-
na que 13 millones de personas
en Espana estan en riesgo

de exclusion social. Muchas

de ellas no pueden permitirse

ni tres comidas diarias. Siendo
consciente de esta situacion,
GENERALI quiso colaborar,
tanto en Madrid como en Barce-
lona, con la Federacion Espafola
de Banco de Alimentos. Grano

a grano se consiguieron recoger
decenas de kilos de comida,
ayudando al Banco de Alimentos
en su labor solidaria.

En este contexto, GENERALI ha querido aportar
su grano de arena durante el 2016 y ayudar a
algunos colectivos cercanos, entre los que se
encuentran menores en situacién de exclusion o
personas con discapacidad. Ademas, ha hecho
una fuerte apuesta por el medio ambiente, con-
tribuyendo a plantar mas de 200 arboles en una

localidad al este de Madrid.

Cuando un regalo
equivale a la sonrisa
de un nino

La Federacion de Organizacio-
nes Profesionales de Corredores
y Corredurias de Seguros de
Espana (FECOR), Mensajeros de
la Paz y GENERALLI, colaboraron
esta pasada Navidad, para que
ningun nifo se quedase sin su
regalo el dia de Reyes. Para
que todos los pequefios pudie-
sen sonreir el dia 6 de enero, 85
empleados de la Compania se
convirtieron en Reyes Magos de
menores en situacion de exclu-
sidn social. Gracias al trabajo de
las tres entidades, se repartieron
mufecas, videojuegos, juegos
de mesa y peluches, entre otros.

Recogida de ropa
para personas sin
techo

En Madrid hay mas de 1.900
personas sin hogar, segun el Ulti-
mo recuento municipal publicado
en diciembre de 2014. La pobreza
en Espafa es un tema preocupan-
te y que afecta ya al 28,6% de los
ciudadanos, es decir, casi uno de
cada tres espafoles esta en ries-
go de exclusion social. Por ello,
GENERALI decidi6 ayudar a la
asociacion Accion Humanitatis en
uno de sus proyectos solidarios el
pasado mes de marzo. La Com-
pahia recogio entre sus emplea-
dos ropa de segunda mano para
colaborar con la iniciativa “Tuck
Up Store”. Este programa entrega
productos de primera necesidad a
las personas sin techo como ropa,
calzado, productos de higiene o
ayuda psicoldgica. Su objetivo es
facilitar la insercion de este colec-
tivo en la sociedad y mejorar su
autoestima y motivacion.

Todos los libros
pueden tener una
segunda vida

La filosofia de TuuuLibreria y la
Fundacion Mayas es que todos
los libros pueden tener una
segunda vida. Bajo esta premisa,
GENERALI organizé una recogi-
da de libros en sus oficinas de
Madrid y Barcelona el pasado
diciembre. En ella, los emplea-
dos donaron varios centenares
de ejemplares. La Coordinadora
de TuuuLibreria, Sara Gonzélez,
agradeci6 el esfuerzo realizado:
“Con el dinero obtenido de Ila
venta de los libros, aseguramos
la sostenibilidad del proyecto y
colaboramos en la constitucion
de bibliotecas tanto a nivel
nacional como internacional.
Este 2016 hemos ayudado en la
creacion de 17 bibliotecas en 9
paises: Espana, Grecia, Argen-
tina, Ecuador, Pert, México,
Etiopia, Republica Democratica
del Congo y Gambia”.

Un arbol,
una vida

El cuidado del medio ambiente
es una de las principales preo-
cupaciones de los espafoles.
De hecho, las grandes sequias
y los incendios forestales estan
mermando los bosques y los
parques naturales espafnoles.
Para contribuir a la preservacion
de la naturaleza, 25 empleados
de la Compania participaron
voluntariamente en la plan-
tacion de mas de 200 arboles
en la localidad de Villamantilla
(Madrid). La actividad se realizd
en colaboracién con la Funda-
cién Adecco, una entidad sin
animo de lucro que vela por la
insercién laboral de personas
discapacitadas y la Fundacion
Aldaba. La iniciativa sirvié tanto
para incrementar el nUmero de
arboles en la Comunidad como
para formar a este colectivo en
la botanica y jardineria.
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85 empleados de
la Compafriia se
convirtieron en
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Nuevo e-Cliente

Acabamos de lanzar el nuevo Area Personal e-Cliente, S —

con un diseno mejorado y adaptado para que nuestros L s
clientes puedan acceder desde su PC, mévil o tablet. En E “—A
él, podras consultar toda la informacién de tus seguros, K s
siniestros, recibos y comunicaciones en general, asi N \\
como los datos de contacto de tu mediador para que
los tengas siempre a mano. Ademas, hemos incluido el
apartado de producto recomendado para ti y un acceso
directo al Club Mas Que Seguros para disfrutar a un
sélo click de todas las ventajas de ser de GENERALI. \ L /
Como siempre, también dispondras de acceso directo a N ,

los tramites mas frecuentes. \m mr
i e T -
Si aun no te has dado de alta en tu Area Personal e-Clien-
te, te invitamos a que lo pruebes haciendo click aqui.

___ TABLON DE ANUNCIOS ___

Patrocinio Mundial
Sierra Nevada

Un afio mas GENERALI esta presente en la temporada
de esqui de Sierra Nevada, una de las principales esta-
ciones del pais. En esta ocasién, la Compaiiia juega un
papel esencial, ya que no sdlo sera patrocinador oficial,
sino que se ha convertido en la Aseguradora Oficial del
Campeonato del Mundo de Snowboard y Freestyle.

GENERALI estara en los principales soportes de la esta-
cion, a través de los que ofrecera consejos de seguridad
y dara a conocer sus Ultimos productos relacionados con
seguros para el esquiador.

Para celebrar que somos la Aseguradora Oficial del Cam-

- ~~
.- ~

o ‘\\ Nueva web generall.es peonato, podras disfrutar de un 20% de descuento en tu
forfait de un dia. Solo tienes que registrarte en el Club Mas
/ \ En diciembre GENERALI ha estrenado nueva web (ge- que Seguros.

! ’ nerali.es). En ella nuestros clientes dispondran de un ac-

ceso simple y en tiempo real desde cualquier punto y por

medio de cualquier dispositivo a multitud de contenidos y
funcionalidades corporativas, posicionando a GENERALI

\ / en la vanguardia tecnoldgica del sector asegurador.

. ’ Con esta finalidad, hemos revisado profundamente nues-
A ~ tra pagina web para adaptarla a los nuevos estandares

Sl Pt tecnoldgicos de disefio, movilidad y usabilidad. ; ’ )
"""""""" Ademas, disfruta de nuestro seguro de esquiadores por solo 2,5€/dia. Informate

en las taquillas de Sierra Nevada o en su web
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